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Общие положения 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (далее - АООП ООО 

обучающихся с ЗПР) - это образовательная программа, адаптированная для обучения 

данной категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

2. АООП разрабатывается организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, имеющими государственную аккредитацию, а также образовательных 

потребностей и запросов участников образовательного процесса. 

Данная образовательная программа разработана на основе: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№273-Ф3; 

2. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 июня 2013 г. 

№ ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»; 

3. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 3 ноября 2015 
г. N АК-3226/05 «О направлении информации»; 

4. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 21 июня 2017 

г. N 07-ПГ-МОН-25486 «По вопросу разработки адаптированных программ»; 

5. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с 

изменениями на 17 июля 2015 г.); 

6. СанПиН, 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную          деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 

2015г. №26); 

7. Письма Минобрнауки России «Об учебниках для обучающихся с ОВЗ» от 

19.08.2016 № 07-3517; 

8. Приказа Минобразования Ростовской области «О формировании учебных планов 

для организации образовательного процесса детей с ОВЗ по адаптированным 

общеобразовательным программам» от 28.02.2017 № 108 

9. Нормативно-методической документации Министерства образования и науки РФ и 

других нормативно-правовых актов в области образования; 

10. Устава МБОУ Лиховской СОШ. 

 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы основного 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

Структура АООП ОООобучающихся с ЗПР включает целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР образовательной организацией, а также 

способы определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

• пояснительную записку; 
• планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО; 
• систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО. 
Содержательный раздел определяет общее содержание основного общего образования и 

включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных, 
метапредметных и предметных результатов: 
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• программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР; 
• программы отдельных учебных предметов, курсов; 
• программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР; 
• программу формирования экологической культуры здорового и безопасного образа 
жизни; 
• программу коррекционной работы; 
• программу внеурочной деятельности 
Организационный раздел включает: 

• учебный план основного общего образования; 
• систему специальных условий реализации АООП ООО. 
В основу АООП ООО положены деятельностный и дифференцированный подходы. 

Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП ООО обучающихся с 

ЗПР предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в 

неоднородности по возможностям освоения содержания образования. Это обусловливает 

необходимость создания и реализации разных вариантов АООП ООО обучающихся с ЗПР, 

в том числе и на основе индивидуального учебного плана. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с ЗПР определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП ООО обучающихся с ЗПР реализация деятельностного 

подхода обеспечивает: 

- придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 

областях; 

- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и 

жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

 

1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Общая характеристика адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающихся с ЗПР представляет собой адаптированный 

вариант основной образовательной программы основного общего образования (далее — 

АООП ООО). Требования к структуре АООП ООО (в том числе соотношению 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений и их 

объему) и результатам ее освоения соответствуют федеральному государственному 

стандарту основного общего образования. 

Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной 
работы, ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении АООП ООО, требований к результатам 
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освоения программы коррекционной работы и условиям реализации АООП ООО. 

Обязательными условиями реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР является 

психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа психолога 

с педагогами, реализующими программу коррекционной работы. 

Цель АООП ООО: 
Создание в МБОУ Лиховской СОШ гуманной адаптированной среды для детей с 

задержкой психического развития с целью социально-персональной реабилитации их и 

последующей интеграции в современном социально-экономическом и культурно-

нравственном пространстве. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

основных задач: 

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 
(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое); 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
социального и эмоционального благополучия; 
• формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся в 
соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 
• формирование основ учебной деятельности; 
• создание специальных условий для получения образования в соответствии с 
возрастными, индивидуальными особенностями и особыми образовательными 

потребностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого обучающегося 
как субъекта отношений в сфере образования; 
• обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП ООО и организационных 
форм получения образования обучающимися с учетом их образовательных потребностей, 
способностей и состояния здоровья, типологических и индивидуальных особенностей; 
• формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и особых 
образовательных потребностей разных групп обучающихся. 
• обеспечение доступности получения качественного основного общего образования; 
• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 
организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-
оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 

формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 
соревнований; 

• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 
деятельностного типа; 
• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы; 
• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 
представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 
социальной среды; 
• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 
социальной среды (населённого пункта, района, города). 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющие недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий 

Категория обучающихся с ЗПР - наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 

школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 

функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 
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факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 

умственной отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 

развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или 

поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные 

недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной 

саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и 

мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, 

умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не 

только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по 

своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания 

(раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик - от практически 

нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые 

трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями 

когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных 

при специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, 

до обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в 

систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной 

помощи. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 

образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и 

потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих 

ограничений в получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического 

развития и способностью или неспособностью обучающегося к освоению образования, 

сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, 

определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в 

структуре и содержании образования. Наряду с этим современные научные представления 

об особенностях психофизического развития разных групп обучающихся позволяют 

выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 

специфические. 

К общим потребностям относятся: 

• получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 
первичного нарушения развития; 
• выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 
преемственность между дошкольным и школьным этапами; 
• получение основного общего образования в условиях образовательных организаций 
общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося 
с ОВЗ; 
• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 
как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 
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• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 
педагогами и соучениками; 
• психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи 
и образовательной организации; 
• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 
образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП ООО, характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

• адаптация основной общеобразовательной программы основного общего образования с 
учетом необходимости коррекции психофизического развития; 
• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды 
с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, 
низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 
• комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 

направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 
специальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции познавательной 
деятельности и поведения; 
• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 
обучающимися с ЗПР («пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи 

взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как 
общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков 

развития); 

• обеспечение индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном 
пространстве для разных категорий обучающихся с ЗПР; 
• профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 
• постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 
сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 
психофизического развития; 
• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 
деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, 
позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 
окружающему предметному и социальному миру; 
• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 
закреплении и совершенствовании освоенных умений; 
• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 
взаимодействия с действительностью; 
• постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 
• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 
поведения; 
• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 
взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 
социально одобряемого поведения; 
• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности 
к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих 

трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 
• обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с 
родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, 
нравственных и общекультурных ценностей). 
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1.2. Планируемые результаты обучающимися с ЗПР АООП ООО 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с 

ЗПР АООП ООО соответствуют ФГОС ООО. Планируемые результаты освоения 

обучающимися с ЗПР АООП ООО дополняются результатами освоения программы 

коррекционной работы. 

Стандарт устанавливает требования к результатам обучающихся, освоивших 
основную образовательную программу основного общего образования: 

 личностным, включающим готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-

смысловые установки обучающихся, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества; 

сформированность основ гражданской идентичности. 

 метапредметным, включающим освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, и 

межпредметными понятиями. 

 предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также систему 

основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной научной 

картины мира. 

Личностные результаты в рамках когнитивного компонента будут 

сформированы: 

• историко-географический образ, включая представление о территории и границах 

России, её географических особенностях; знание основных исторических событий 

развития государственности и общества; знание истории и географии Ростовской области, 

ее достижений и культурных традиций; 

• образ социально-политического устройства — представление о государственной 

организации России, знание государственной символики (герб, флаг, гимн), знание 

государственных праздников; 

• знание положений Конституции РФ, основных прав и обязанностей гражданина, 
ориентация в правовом пространстве государственно-общественных отношений; 

• знание о своей этнической принадлежности, освоение национальных ценностей, 
традиций, культуры, знание о народах и этнических группах России; 

• освоение общекультурного наследия России и общемирового культурного наследия; 

• ориентация в системе моральных норм и ценностей и их иерархизация, понимание 

конвенционального характера морали; 

• основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях 

социальных отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между 

общественными и политическими событиями; 

• экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех её 

проявлениях; знание основных принципов и правил отношения к природе; знание основ 

здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; правил поведения в 

чрезвычайных ситуациях. 

В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы: 

• гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну; 

• уважение к истории, культурным и историческим памятникам; 

• эмоционально положительное принятие своей этнической идентичности; 

• уважение к другим народам России и мира и принятие их, межэтническая 
толерантность, готовность к равноправному сотрудничеству; 

• уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к 
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окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им; 

• уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, 

своего и других людей, оптимизм в восприятии мира; 

• потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 

• позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости при 

следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении. 

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы: 

• готовность и способность к участию в школьном самоуправлении в пределах 

возрастных компетенций (дежурство в школе и классе, участие в детских и молодёжных 

общественных организациях, школьных и внешкольных мероприятиях); 

• готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав 

и обязанностей ученика; 

• умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и 

принятия; умение конструктивно разрешать конфликты; 

• готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и 

сверстников в школе, дома, во внеучебных видах деятельности; 

• потребность в участии в общественной жизни ближайшего социального окружения, 

общественно полезной деятельности; 

• умение строить жизненные планы с учётом конкретных социально-исторических, 

политических и экономических условий; 

• устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции 

познавательного мотива; 

• готовность к выбору профильного образования. 
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

основного общего образования должны отражать: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6) использование знаково-символических средств представления информации для создания 

моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными 

и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение 

вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме 

измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и 

выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы 

информационной избирательности, этики и этикета; 

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в 

соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 

формах; 

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и 
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причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным 

понятиям; 

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение 

и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 
сотрудничества; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета. 

Предметные   результаты   приводятся   в   блоках   «Выпускник   научится»   и 

«Выпускник получит возможность научиться», относящихся к каждому учебному 

предмету: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «История России. 

Всеобщая история», «Обществознание», «География», «Математика», «Информатика», 

«Физика», «Биология», «Химия», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология», 

«Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности», «Истоки 

нравственности», «Родной язык», «Родная литература». 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционной работы 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают 

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений 

обучающихся с ЗПР в различных средах: 

• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 
в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её 

разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать 

запрос о специальной помощи; 

в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную 

обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата 

(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 
проявляющееся: 
в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных 

бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей; 

в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 

в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в 

каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой 

деятельности; 

в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 

жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 
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в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, 

ориентироваться в расписании занятий; 

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное 

участие, брать на себя ответственность; 

в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 

• овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия, проявляющееся: 
в расширении знаний правил коммуникации; 

в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели; 

в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 

средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор; 

в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 

в умении получать и уточнять информацию от собеседника; в освоении культурных форм 

выражения своих чувств. 

• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 
пространственно-временной организации, проявляющаяся: 
в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений 

об опасности и безопасности; 

в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и 

природной среды; 

в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и 

школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей и 

других. 

в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 
в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 
жизни в семье и в школе; 

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в 
семье и в школе, соответствовать этому порядку. 

• в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 
вопросы; 
• в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 
результативности; 
• в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 
• в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 
понятым другим человеком; 
• в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

• в способности взаимодействовать с другими людьми, уменииделиться своими 
воспоминаниями, впечатлениями и планами. 
• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 
в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми 

людьми; 

в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые 
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социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, 

близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе 

внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

• в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 
адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 
• в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 
• в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 
проявление внимания и оказание помощи; 
• в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 
социального контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП ООО должны отражать: 

 способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные 

занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

 способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

 способность к наблюдательности, умение замечать новое; стремление к активности и 
самостоятельности в разных видах предметно-практической деятельности; 

 умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и 

сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и 

результат деятельности; 

 сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП ООО 

предметные, метапредметные и личностные результаты; 

 сформированные в соответствии АООП ООО универсальные учебные действия. 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения адаптированной ООП СОО 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО (кроме программы 

коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС ООО. 

Достижения планируемых результатов освоения АООП ООО определяются по 

завершению обучения в основной школе, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть 

индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых 

результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в 

структуре АООП ООО не должна служить препятствием для выбора или продолжения ее 

освоения, поскольку у данной категории обучающихся может быть специфическое 

расстройство школьных навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а также 

выраженные нарушения внимания и работоспособности, нарушения со стороны 

двигательной сферы, препятствующие ее освоению в полном объеме. 

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической 

задолженности с момента её образования, по усмотрению их родителей (законных 

представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по другому 

варианту АООП в соответствии с рекомендациями ПМПК, либо на обучение по 

индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации освоения АООП ООО в иных формах. 

 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по 

итогам освоения АООП ООО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

• особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 
особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с 
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ЗПР; 

• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 
обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 
заданий); 
• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 
• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 
индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 
1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 
смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 
дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 

акцентами; 

• при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 
потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 
четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 

грамматическому и семантическому оформлению и др.); 
• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 
направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 
• увеличение времени на выполнение заданий; 
• недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 
ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП ООО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с ЗПР 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы. 

 

Оценка достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

программы коррекционной работы 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно опираться на 

следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 
индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 
психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 
обучающихся с ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 
освоении содержания АООП ООО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно 

разных сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы 

коррекционной работы. 

Основным объектом  оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы,  выступает  наличие 

положительной   динамики   обучающихся   в интегративных показателях, отражающих 

успешность достижения образовательных достижений и преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими 

характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, 
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наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых 

результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в 

случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях оценки 

результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

целесообразно использовать все три формы мониторинга: стартовую, текущую и финишную 

диагностику. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Программа формирования у обучающихся универсальных учебных 

действий 

Программа формирования универсальных учебных действий на уровне основного 

общего образования в МБОУ Лиховская СОШ (далее —программа формирования 

универсальных учебных действий) конкретизирует требования ФГОС ООО к личностным и 

метапредметным результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования, дополняет традиционное содержание 

образовательно­воспитательных программ и служит основой для разработки примерных 

программ учебных предметов, курсов, дисциплин. 

Программа формирования универсальных учебных действий направлена на 

реализацию системно­деятельностного подхода, положенного в основу ФГОС, является 

главным педагогическим инструментом и средством обеспечения условий для 

формирования у обучающихся умения учиться, развития способности к саморазвитию и 

самосовершенствованию. Умение учиться – это способность человека объективно 

обнаруживать, каких именно знаний и умений ему не хватает для решения актуальной для 

него задачи, самостоятельно (или в коллективно-распределенной деятельности) находить 

недостающие знания и эффективно осваивать новые умения (способы деятельности) на их 

основе. Сформированные универсальные учебные действия обеспечивают личности не 

только готовность и способность самостоятельно учиться, но и осознанно решать самые 

разные задачи во многих сферах человеческой жизни. 

Развитие универсальных учебных действий невозможно вне ситуации изучения 

предметных знаний. Оно реализуется в условиях специально организованной 

образовательной деятельности по освоению обучающимися конкретных предметных 

знаний, умений и навыков в рамках отдельных школьных дисциплин. Вместе с тем, 

освоенные знания, умения и навыки рассматриваются как поле для применения 

сформированных универсальных учебных действий обучающихся для решения ими 

широкого круга практических и познавательных задач. 

Ценностные ориентиры основного общего образования 

Ценностные ориентиры основного общего образования конкретизируют личностный, 

социальный и государственный заказ в системе образования, выраженный в Требованиях к 

результатам освоения основной образовательной программы, и отражают следующие 

целевые установки: 

 формирование основ гражданской идентичности личности на основе: 
чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания 

ответственности человека за благосостояние общества; 

восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, 

религий; уважения истории и культуры каждого народа; 

 формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на 
основе: 

доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, 

оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнёра, признавать право 

каждого на собственное мнение и принимать решения с учётом позиций всех участников; 

 развитие ценностно­смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 
принципов нравственности и гуманизма: 
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принятия и уважения ценностей семьи и образовательной организации, коллектива и 

общества и стремления следовать им; 

ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины, совести) как 

регуляторов морального поведения; 

формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство с 

национальной, отечественной и мировой художественной культурой; 

 развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, 
а именно: 

развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов 

познания и творчества; 

формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке); 

 развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как 
условия её самоактуализации: 

 формирование самоуважения и эмоционально­положительного отношения к себе, 

готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам 

и умения адекватно их оценивать; 

 развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности 

за их результаты; 

 формирование целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, готовности 

к преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 

 формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим 

угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих 

возможностей, в частности проявлять избирательность к информации, уважать частную 

жизнь и результаты труда других людей. 

Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве обучения и 

воспитания, познавательного и личностного развития обучающихся на основе 

формирования общих учебных умений, обобщённых способов действия обеспечивает 

высокую эффективность решения жизненных задач и возможность саморазвития 

обучающихся. 

2.1.1. Характеристика универсальных учебных действий при получении 

основного общего образования. 
В сфере развития личностных универсальных учебных действий приоритетное 

внимание уделяется формированию: 

• основ гражданской идентичности личности (включая когнитивный, 

эмоционально-ценностный и поведенческий компоненты); 

• основ социальных компетенций (включая ценностно-смысловые установки и 

моральные нормы, опыт социальных и межличностных отношений, правосознание); 

• готовности и способности к переходу к самообразованию на основе учебно-

познавательной мотивации, в том числе готовности к выбору направления профильного 

образования. 

В частности, формированию готовности и способности к выбору направления 

профильного образования способствуют: 

• целенаправленное формирование интереса к изучаемым областям знания и видам 

деятельности, педагогическая поддержка любознательности и избирательности 

интересов; 

• реализация уровневого подхода как в преподавании (на основе дифференциации 

требований к освоению учебных программ и достижению планируемых результатов), так 

и в оценочных процедурах (на основе дифференциации содержания проверочных заданий 

и/или критериев оценки достижения планируемых результатов на базовом и повышенных 

уровнях); 

• формирование навыков взаимо- и самооценки, навыков рефлексии на основе 
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использования критериальной системы оценки; 

• организация системы проб подростками своих возможностей (в том числе 

предпрофессиональных проб) за счёт использования дополнительных возможностей 

образовательного процесса, в том числе: факультативов, вводимых образовательным 

учреждением; программы формирования ИКТ-компетентности школьников; программы 

учебно-исследовательской и проектной деятельности; программы внеурочной 

деятельности; программы профессиональной ориентации; программы экологического 

образования; программы дополнительного образования, иных возможностей 

образовательного учреждения; 

• целенаправленное формирование в курсе технологии представлений о рынке 

труда и требованиях, предъявляемых различными массовыми востребованными 

профессиями к подготовке и личным качествам будущего труженика; 

• приобретение практического опыта пробного проектирования жизненной и 

профессиональной карьеры на основе соотнесения своих интересов, склонностей, 

личностных качеств, уровня подготовки с требованиями профессиональной деятельности. 

В сфере развития регулятивных универсальных учебных действий приоритетное 

внимание уделяется формированию действий целеполагания, включая способность ставить 

новые учебные цели и задачи, планировать их реализацию, в том числе во внутреннем 

плане, осуществлять выбор эффективных путей и средств достижения целей, 

контролировать и оценивать свои действия как по результату, так и по способу действия, 

вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

Ведущим способом решения этой задачи является формирование способности к 

проектированию. 

В сфере   развития   коммуникативных   универсальных   учебных   действий 

приоритетное внимание уделяется: 

• формированию действий по организации и планированию учебного 

сотрудничества с учителем и сверстниками, умений работать в группе и приобретению 

опыта такой работы, практическому освоению морально-этических и психологических 

принципов общения и сотрудничества; 

• практическому освоению умений, составляющих основу коммуникативной 

компетентности: ставить и решать многообразные коммуникативные задачи; действовать 

с учётом позиции другого и уметь согласовывать свои действия; устанавливать и 

поддерживать необходимые контакты с другими людьми; удовлетворительно владеть 

нормами и техникой общения; определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, 

учитывать намерения и способы коммуникации партнёра, выбирать адекватные стратегии 

коммуникации; 

• развитию речевой деятельности, приобретению опыта использования речевых 

средств для регуляции умственной деятельности, приобретению опыта регуляции 

собственного речевого поведения как основы коммуникативной компетентности. 

В   сфере    развития    познавательных    универсальных    учебных    действий 

приоритетное внимание уделяется: 

• практическому освоению обучающимисяоснов проектно-исследовательской 

деятельности; 

• развитию стратегий смыслового чтения и работе с информацией; 
• практическому освоению методов познания, используемых в различных областях 

знания и сферах культуры, соответствующего им инструментария и понятийного 

аппарата, регулярному обращению в учебном процессе к использованию общеучебных 

умений, знаково-символических средств, широкого спектра логических действий и 

операций. 

При изучении учебных предметов обучающиеся усовершенствуют приобретённые 

на первой ступени навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с 

текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том 

числе: 
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• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 

информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах; 

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свёртывание 

выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде 

плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и 

диаграмм, карт понятий — концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

Обучающиеся усовершенствуют навык поиска информации в компьютерных и 

некомпьютерных источниках информации, приобретут навык формулирования запросов и 

опыт использования поисковых машин. Они научатся осуществлять поиск информации в 

Интернете, школьном информационном пространстве, базах данных и на персональном 

компьютере с использованием поисковых сервисов, строить поисковые запросы в 

зависимости от цели запроса и анализировать результаты поиска. 

Обучающиеся приобретут потребность поиска дополнительной информации для 

решения учебных задач и самостоятельной познавательной деятельности; освоят 

эффективные приёмы поиска, организации и хранения информации на персональном 

компьютере, в информационной среде учреждения и в Интернете; приобретут первичные 

навыки формирования и организации собственного информационного пространства. 

Они усовершенствуют умение передавать информацию в устной форме, 

сопровождаемой аудиовизуальной поддержкой, и в письменной форме гипермедиа (т. е. 

сочетания текста, изображения, звука, ссылок между разными информационными 

компонентами). 

Обучающиеся смогут использовать информацию для установления причинно-

следственных связей и зависимостей, объяснений и доказательств фактов в различных 

учебных и практических ситуациях, ситуациях моделирования и проектирования. 

Выпускники получат возможность научиться строить умозаключения и принимать 

решения на основе самостоятельно полученной информации, а также освоить опыт 

критического отношения к получаемой информации на основе её сопоставления с 

информацией из других источников и с имеющимся жизненным опытом. 

2.1.2. Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов 

Формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих решение задач 

общекультурного, ценностно­личностного, познавательного развития обучающихся, 

реализуется   в   рамках   целостной   образовательной   деятельности   в  ходе изучения 

обучающимися системы учебных предметов и дисциплин, в метапредметной 

деятельности, организации форм учебного сотрудничества и решения важных задач 

жизнедеятельности обучающихся. 

При организации образовательной деятельности особое значение имеет обеспечение 

сбалансированного развития у обучающихся логического, наглядно­образного и 

знаково­символического мышления, исключающее риск развития формализма мышления, 

формирования псевдологического мышления. Существенную роль в этом играют такие 

дисциплины, как «Литература», «Технология», «Изобразительное искусство», «Музыка». 

Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и релевантных 

способов организации учебной деятельности обучающихся раскрывает определённые 

возможности для формирования универсальных учебных действий. 

В частности, учебный предмет «Русский язык» обеспечивают формирование 

познавательных, коммуникативных и регулятивных действий. Работа с текстом открывает 

возможности для формирования логических действий анализа, сравнения, установления 

причинно­следственных связей. Ориентация в морфологической и синтаксической 

структуре языка и усвоение правил строения слова и предложения, графической формы 

букв обеспечивают развитие знаково­символических действий — замещения (например, 

звука буквой), моделирования (например, состава слова путём составления схемы) и 

преобразования модели (видоизменения слова). Изучение русского языка создаёт условия 
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для формирования языкового чутья как результата ориентировки ребёнка в 

грамматической и синтаксической структуре родного языка и обеспечивает успешное 

развитие адекватных возрасту форм и функций речи, включая обобщающую и 

планирующую функции. 

Учебный предмет «Литература» обеспечивает формирование следующих 
универсальных учебных действий: 

смыслообразования через прослеживание судьбы героя и ориентацию обучающегося 

в системе личностных смыслов; 

самоопределения и самопознания на основе сравнения образа «Я» с героями 

литературных произведений посредством эмоционально­действенной идентификации; 

основ гражданской идентичности путём знакомства с героическим историческим 

прошлым своего народа и своей страны и переживания гордости и эмоциональной 

сопричастности подвигам и достижениям её граждан; 

эстетических ценностей и на их основе эстетических критериев; 
нравственно­этического оценивания через выявлениеморального содержания и 

нравственного значения действий персонажей; 
эмоционально­личностнойдецентрации на основе отождествления себя с героями 

произведения, соотнесения и сопоставления их позиций, взглядов и мнений; 

умения понимать контекстную речь на основе воссоздания картины событий и 

поступков персонажей; 

умения произвольно и выразительно строить контекстную речь с учётом целей 

коммуникации, особенностей слушателя, в том числе используя аудиовизуальные 

средства; 

умения устанавливать логическую причинно­следственную последовательность 

событий и действий героев произведения; 

умения строить план с выделением существенной и дополнительной информации. 

«Иностранный язык» обеспечивает прежде всего развитие коммуникативных 

действий, формируя коммуникативную культуру обучающегося. Изучение иностранного 
языка способствует: 

общему речевому развитию обучающегося на основе формирования обобщённых 

лингвистических структур грамматики и синтаксиса; 

развитию произвольности и осознанности монологической и диалогической речи; 
развитию письменной речи; 

формированию ориентации на партнёра, его высказывания, поведение, 

эмоциональное состояние и переживания; уважения интересов партнёра; умения слушать 

и слышать собеседника, вести диалог, излагать и обосновывать своё мнение в понятной для 

собеседника форме. 

Знакомство обучающихся с культурой, историей и традициями других народов и 

мировой культурой, открытие универсальности детской субкультуры создаёт 

необходимые условия для формирования личностных универсальных действий — 

формирования гражданской идентичности личности, преимущественно в её 

общекультурном компоненте, и доброжелательного отношения, уважения и толерантности 

к другим странам и народам, компетентности в межкультурном диалоге. 

Изучение иностранного языка способствует развитию общеучебных познавательных 

действий, в первую очередь смыслового чтения (выделение субъекта и предиката текста; 

понимание смысла текста и умение прогнозировать развитие его сюжета; умение задавать 

вопросы, опираясь на смысл прочитанного текста; сочинение оригинального текста на 

основе плана). 

«Математика». В процессе знакомства с математическими отношениями, 

зависимостями у школьников формируются учебные действия планирования 

последовательности шагов при решении задач; различения способа и результата действия; 

выбора способа достижения поставленной цели; использования знаково­символических 

средств для моделирования математической ситуации, представления информации; 
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сравнения и классификации (например, предметов, чисел, геометрических фигур) по 

существенному основанию. Особое значение имеет математика для формирования общего 

приёма решения задач как универсального учебного действия. 

Формирование моделирования как универсального учебного действия осуществляется 

в рамках практически всех учебных предметов на этом уровне образования. В процессе 

обучения обучающийся осваивает систему социально принятых знаков и символов, 

существующих в современной культуре и необходимых как для его обучения, так и для 

социализации. 

«История», «Обществознание», «Биология», «География». Эти предметы 

выполняют интегрирующую функцию и обеспечивает формирование у обучающихся 

целостной научной картины природного и социокультурного мира, отношений человека с 

природой, обществом, другими людьми, государством, осознания своего места в 

обществе, создавая основу становления мировоззрения, жизненного самоопределения и 

формирования российской гражданской идентичности личности. 

В сфере личностных универсальных действий изучение предмета «Окружающий 

мир» обеспечивает формирование когнитивного, эмоционально­ценностного и 

деятельностного компонентов гражданской российской идентичности: 

формирование умения различать государственную символику Российской 

Федерации и своего региона, описывать достопримечательности столицы и родного края, 

находить на карте Российскую Федерацию, Москву — столицу России, свой регион и его 

столицу; ознакомление с особенностями некоторых зарубежных стран; 

формирование основ исторической памяти — умения различать в историческом 

времени прошлое, настоящее, будущее; ориентации в основных исторических событиях 

своего народа и России и ощущения чувства гордости за славу и достижения своего народа 

и России; умения фиксировать в информационной среде элементы истории семьи, своего 

региона; 

формирование основ экологического сознания, грамотности и культуры учащихся, 

освоение элементарных норм адекватного природосообразного поведения; 

развитие морально­этического сознания — норм и правил взаимоотношений 

человека с другими людьми, социальными группами и сообществами. 

В сфере личностных универсальных учебных действийизучение предмета 

способствует принятию обучающимисяправил здорового образа жизни, пониманию 

необходимости здорового образа жизни в интересах укрепления физического, 

психического и психологического здоровья. 

Изучение данного предмета способствует формированию общепознавательных 

универсальных учебных действий: 

овладению начальными формами исследовательской деятельности, включая умение 

поиска и работы с информацией; 

формированию действий замещения и моделирования (использование готовых 

моделей для объяснения явлений или выявления свойств объектов и создания моделей); 

формированию логических действий сравнения, подведения под понятия, аналогии, 

классификации объектов живой и неживой природы на основе внешних признаков или 

известных характерных свойств; установления причинно­следственных связей в 

окружающем мире, в том числе на многообразном материале природы и культуры родного 

края. 
«Изобразительное искусство». Развивающий потенциал этого предмета связан с 

формированием личностных, познавательных, регулятивных действий. 
Моделирующий характер изобразительной деятельности создаёт условия для 

формирования общеучебных действий, замещения и моделирования явлений и объектов 

природного и социокультурного мира в продуктивной деятельности обучающихся. Такое 

моделирование является основой развития познания ребёнком мира и способствует 

формированию логических операций сравнения, установления тождества и различий, 

аналогий, причинно­следственных связей и отношений. При создании продукта 
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изобразительной деятельности особые требования предъявляются к регулятивным 

действиям — целеполаганию как формированию замысла, планированию и организации 

действий в соответствии с целью, умению контролировать соответствие выполняемых 

действий способу, внесению коррективов на основе предвосхищения будущего результата 

и его соответствия замыслу. 

В сфере личностных действий приобщение к мировойи отечественной культуре и 

освоение сокровищницы изобразительного искусства, народных, национальных традиций, 

искусства других народов обеспечивают формирование гражданской идентичности 

личности, толерантности, эстетических ценностей и вкусов, новой системы мотивов, 

включая мотивы творческого самовыражения, способствуют развитию позитивной 

самооценки и самоуважения обучающихся. 

«Музыка». Достижение личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения программы обучающимися происходит в процессе активного восприятия и 

обсуждения музыки, освоения основ музыкальной грамоты, собственного опыта 

музыкально-творческой деятельности обучающихся: хорового пения и игры на 

элементарных музыкальных инструментах, пластическом интонировании, подготовке 

музыкально-театрализованных представлений. 

Личностные результаты освоения программы должны отражать: 
- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального 

российского общества; 

- формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии культур; 

- формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
- формирование творческой активности и познавательного интереса при решении 

учебных задач и собственной музыкально-прикладной деятельности; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

- формирование установки на наличие мотивации к бережному отношению к 

культурным и духовным ценностям. 

В результате освоения программы у обучающихся будут сформированы готовность к 

саморазвитию, мотивация к обучению и познанию; понимание ценности отечественных 

национально-культурных традиций, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности, уважение к истории и духовным традициям России, музыкальной 

культуре ее народов, понимание роли музыки в жизни человека и общества, духовно-

нравственном развитии человека. В процессе приобретения собственного опыта 

музыкально-творческой деятельности обучающиеся научатся понимать музыку как 

составную и неотъемлемую часть окружающего мира, постигать и осмысливать явления 

музыкальной культуры, выражать свои мысли и чувства, обусловленные восприятием 

музыкальных произведений, использовать музыкальные образы при создании 

театрализованных и музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-

хоровых и инструментальных произведений, в импровизации. 

Школьники научатся размышлять о музыке, эмоционально выражать свое отношение 

к искусству; проявлять эстетические и художественные предпочтения, интерес к 

музыкальному искусству и музыкальной деятельности; формировать позитивную 

самооценку, самоуважение, основанные на реализованном творческом потенциале, 

развитии художественного вкуса, осуществлении собственных 

музыкально-исполнительских замыслов. 

У обучающихся проявится способность вставать на позицию другого человека, вести 
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диалог, участвовать в обсуждении значимых для человека явлений жизни и искусства, 

продуктивно сотрудничать со сверстниками и взрослыми в процессе музыкально-

творческой деятельности. Реализация программы обеспечивает овладение социальными 

компетенциями, развитие коммуникативных способностей через музыкально-игровую 

деятельность, способности к дальнейшему самопознанию и саморазвитию. Обучающиеся 

научатся организовывать культурный досуг, самостоятельную музыкально-творческую 

деятельность, в том числе, на основе домашнего музицирования, совместной музыкальной 

деятельности с друзьями, родителями. 

Метапредметные результаты освоения программы должны отражать: 

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления в процессе освоения музыкальной культуры; 

- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в учебной, 

музыкально-исполнительской и творческой деятельности; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата в различных видах музыкальной 

деятельности; 

- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии в процессе освоения 

музыкальной культуры в различных видах деятельности; 

- использование знаково-символических средств представления информации в процессе 
освоения средств музыкальной выразительности, основ музыкальной грамоты; 

- использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными 

и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе и 

анализировать звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и 

графическим сопровождением; 

- умение оценивать произведения разных видов искусства, овладев логическими 

действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, установления аналогий в процессе 

интонационно-образного, жанрового и стилевого анализа музыкальных произведений и 

других видов музыкально-творческой деятельности; 

- готовность к учебному сотрудничеству (общение, взаимодействие) со сверстниками при 
решении различных музыкально-творческих задач; 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями в процессе освоения 
учебного предмета «Музыка»; 

- использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными 

и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение 

фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать звуки, 

готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям в 

процессе слушания и освоения музыкальных произведений различных жанров и форм; 

- готовность слушать собеседника и вести диалог, готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение 

и аргументировать свою точку зрения и оценку событий, формирующихся в процессе 

совместной творческой и коллективной хоровой и инструментальной деятельности; 

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (культурных и др.) в соответствии с содержанием учебного 



22 
 

предмета «Музыка»; 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами, в процессе привлечения 

интегративных форм освоения учебного предмета «Музыка». 

В результате реализации программы обучающиеся смогут освоить универсальные учебные 

действия, обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, реализовать 

собственный творческий потенциал, применяя музыкальные знания и представления о 

музыкальном искусстве в познавательной и практической деятельности. 

«Технология». Специфика этого предмета и его значимость для формирования 

универсальных учебных действий обусловлены: 

ключевой ролью предметно­преобразовательной деятельности как основы 

формирования системы универсальных учебных действий; 

значением универсальных учебных действий моделирования и планирования, 

которые являются непосредственным предметом усвоения в ходе выполнения различных 

заданий по курсу (так, в ходе решения задач на конструированиеобучающиеся учатся 

использовать схемы, карты и модели,задающие полную ориентировочную основу 

выполнения предложенных заданий и позволяющие выделять необходимую систему 

ориентиров); 

специальной организацией процесса планомерно­поэтапной отработки 

предметно­преобразовательной деятельности обучающихся в генезисе и развитии 

психологических новообразований младшего школьного возраста — умении осуществлять 

анализ, действовать во внутреннем умственном плане; рефлексией как осознанием 

содержания и оснований выполняемой деятельности; 

широким использованием форм группового сотрудничества и проектных форм 

работы для реализации учебных целей курса; 

формированием первоначальных элементов ИКТ­компетентности обучающихся. 

Изучение технологии обеспечивает реализацию следующих целей: 

формирование картины мира материальной и духовной культуры как продукта 

творческой предметно­преобразующей деятельности человека; 

развитие знаково­символического и пространственного мышления, творческого и 

репродуктивного воображения на основе развития способности обучающегося к 

моделированию и отображению объекта и процесса его преобразования в форме моделей 

(рисунков, планов, схем, чертежей); 

развитие регулятивных действий, включая целеполагание; планирование (умение 

составлять план действий и применять его для решения задач); прогнозирование 

(предвосхищение будущего результата при различных условиях выполнения действия); 

контроль, коррекция и оценка; 

формирование внутреннего плана на основе поэтапной отработки 

предметно­преобразующих действий; 

развитие планирующей и регулирующей функций речи; 

развитие коммуникативной компетентности обучающихся на основе организации 

совместно­продуктивной деятельности; 

развитие эстетических представлений и критериев на основе изобразительной и 

художественной конструктивной деятельности; 

формирование мотивации успеха и достижений младших школьников, творческой 

самореализации на основе эффективной организации предметно­преобразующей 

символико­моделирующей деятельности; 

ознакомление обучающихся с миром профессий и их социальным значением, 

историей их возникновения и развития как первая ступень формирования готовности к 

предварительному профессиональному самоопределению; 

формирование ИКТ­компетентности обучающихся, включая ознакомление с 

правилами жизни людей в мире информации: избирательность в потреблении 
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информации, уважение к личной информации другого человека, к процессу познания 

учения, к состоянию неполного знания и другим аспектам. 

«Физическая культура». Этот предмет обеспечивает формирование личностных 
универсальных действий: 

основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства 

гордости за достижения в мировом и отечественном спорте; 

освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на 

себя ответственность; 

развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе 

конструктивных стратегий совладения и умения мобилизовать свои личностные и 

физические ресурсы, стрессоустойчивости; 

освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

«Физическая культура» как учебный предмет способствует: 
в области регулятивных действий развитию умений планировать, регулировать, 

контролировать и оценивать свои действия; 

в области коммуникативных действий развитию взаимодействия, ориентации на 

партнёра, сотрудничеству и кооперации (в командных видах спорта — формированию 

умений планировать общую цель и пути её достижения; договариваться в отношении целей 

и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности; 

конструктивно разрешать конфликты; осуществлять взаимный контроль; адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые 

коррективы в интересах достижения общего результата). 

 

2.1.3. Условия, обеспечивающие развитие универсальных учебных действий у 

обучающихся 

Указанное содержание учебных предметов, преподаваемых в рамках основного 

общего образования, может стать средством формирования универсальных учебных 

действий только при соблюдении определенных условий: 

 использовании учебников не только в качестве носителя информации, «готовых» 

знаний, подлежащих усвоению, но и как носителя способов «открытия» новых знаний, их 

практического освоения, обобщения и систематизации, включения обучающимся в свою 

картину мира; 

 соблюдении технологии проектирования и проведения урока (учебного занятия) в 

соответствии с требованиями системно-деятельностного подхода: будучи формой учебной 

деятельности, урок должен отражать её основные этапы – постановку задачи, поиск 

решения, вывод (моделирование), конкретизацию и применение новых знаний (способов 

действий), контроль и оценку результата; 

 осуществлении целесообразного выбора организационно-деятельностных форм 

работы обучащихся на уроке (учебном занятии) – индивидуальной, групповой (парной) 

работы, общеклассной дискуссии; 

 организации системы мероприятий для формирования контрольно-оценочной 

деятельности обучающихся с целью развития их учебной самостоятельности; 

 эффективного использования средств ИКТ. 

 
 

2.1.4. Методика и инструментарий оценки успешности освоения и применения 

обучающимися универсальных учебных действий. 

 

Виды и формы контрольно-оценочных действий учащихся и педагогов 

№ 

п/п 

Вид 

контрольно-о 

ценочной 
деятельности 

Время 

проведения 

Содержание Формы и виды 

оценки 
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1 Входной 
контроль 

(стартовая 

работа) 

Начало 
сентября 

Определяет актуальный 
уровень знаний, необходимый 

для продолжения обучения, а 

также намечает «зону 

ближайшего развития» и 

предметных знаний, 

организует коррекционную 

работу в зоне актуальных 

знаний 

Фиксируется 
учителем в рабочем 
дневнике. 

Результаты работы 

не влияют на 

дальнейшую 

итоговую оценку. 

2. Диагностическ 

ая работа, 

тестовая 

диагностичес 

кая работа 

Проводится 

на входе и 

выходе темы 

Направлена на проверку 

пооперационного          состава 

действия, которым 

необходимо овладеть 

учащимся в рамках изучения 

темы 

Результаты 

фиксируются 

отдельно по каждой 

отдельной 

операции и не 

влияют  на 

дальнейшую 

итоговую оценку 

3. Проверочная 
работа 

Проводится 
после 

изучения 

темы 

Проверяется уровень освоения 
учащимися предметных 

культурных способов/средств 

действия. Представляет собой 

задания разного уровня 

сложности 

Все задания 
обязательны для 

выполнения. 

Учитель оценивает 

все задания по 

уровням  и 

диагностирует 

уровень овладения 

способами 

учебного действия 

4. Итоговая 

проверочная 

работа 

Конец 

апреля-май 

Включает основные темы 

учебного года. Задания 

рассчитаны на проверку не 

только предметных, но и 

метапредметных результатов. 

Задания разного уровня 

сложности 

Оценивание 

многобалльное, 

отдельно по 

уровням. 

Сравнение 

результатов 

стартовой и 

итоговой работы 

5. Предъявление/ 

демонстрация 

достижений 

ученика за год 

Май Каждый учащийся   в   конце 

года демонстрирует 

результаты своей учебной и 

внеучебной деятельности 

перенос 

педагогического 

ударения с оценки 

на самооценку. 

 

Таким образом, ежегодное отслеживание развития и формирования УУД даёт 

педагогу неоценимую помощь в построении целенаправленной и эффективной работы по 

достижению качества образования для каждого ребёнка. 

 

2.2. Программы отдельных учебных предметов, курсов 

2.2.1.Общие положения 

В данном разделе АООП ООО приводится основное содержание курсов по всем 

обязательным предметам на уровне основного общего образования, которое должно быть в 

полном объёме отражено в соответствующих разделах рабочих программ учебных 

предметов. Остальные разделы примерных программ учебных предметов формируются с 

учётом региональных, национальных и этнокультурных особенностей, состава класса, а 

также выбранного комплекта учебников отражены в адаптированных рабочих программах 



25 
 

по предметам. 

Примерные программы учебных предметов на уровне основного общего образования 

составлены в соответствии с требованиями к результатам основного общего образования, 

утвержденными ФГОС ООО. 

Программы разработаны с учетом актуальных задач воспитания, обучения и развития 

обучающихся, их возрастных и иных особенностей, а также условий, необходимых для 

развития их личностных и познавательных качеств. 

В программах предусмотрено дальнейшее развитие всех видов деятельности 

обучающихся, представленных в программах начального общего образования. 

Примерные программы учебных предметов являются ориентиром для составления 

рабочих программ: определяют инвариантную (обязательную) и вариативную части 

учебного курса. Авторы рабочих программ могут по своему усмотрению структурировать 

учебный материал, определять последовательность его изучения, расширения объема 

содержания. 

Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и релевантных 

способов организации учебной деятельности обучающихся раскрывает определённые 

возможности для формирования универсальных учебных действий и получения 

личностных результатов. 

В процессе изучения всех учебных предметов обеспечиваются условия для 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми обучающимися, в том числе обучающимися с ОВЗ и 

инвалидами. 

2.2.2.Основное содержание учебных предметов 

Программы отдельных учебных предметов обеспечивают достижение планируемых 

результатов (личностных, метапредметных, предметных) освоения АООП ОООучащегося 

с задержкой психического развития. Основное содержание обязательных предметов на 

уровне основного общего образования в полном объёме отражено в соответствующих 

разделах рабочих программ учебных предметов. 

2.3. Программа духовно-нравственного воспитания основного общего 

образования 

Программа воспитания и социализации обучающихся предусматривает формирование 

нравственного уклада школьной жизни, обеспечивающего создание соответствующей 

социальной среды развития обучающихся и включающего воспитательную, учебную, 

внеучебную, социально значимую деятельность обучающихся, основанного на системе 

духовных идеалов многонационального народа России, базовых национальных ценностей, 

традиционных моральных норм, реализуемого в совместной социально-педагогической 

деятельности школы, семьи и других субъектов общественной жизни. 

Основная образовательная программа основного общего образования призвана стать 

одним из инструментов социально-гражданского, духовно-нравственного и 

интеллектуально-культурного становления российского общества XXI века, являясь одним 

из средств консолидации многонационального, поликультурного и 

многоконфессионального российского общества посредством активизации его усилий по 

утверждению в подрастающих поколениях норм и ценностей, способных не только 

обеспечить преемственность родной духовно-культурной традиции, но и способствовать 

воспитанию у подростков открытости, толерантности, гуманизации отношений с другими 

людьми и природой. 

Программа воспитания и социализации обучающихся направлена на обеспечение их 

духовно-нравственного развития и воспитания, социализации, профессиональной 

ориентации, формирование экологической культуры, культуры здорового и безопасного 

образа жизни. 

Программа духовно-нравственного   воспитания   и   социализации   учащихся 

разработана в соответствии с требованиями Закона «Об образовании», Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, на 
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основании Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России. 

Программа духовно-нравственного воспитания и развития учащихся направлена на 

воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на раскрытие способностей и 

талантов учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире. 

Программа реализуется в постоянном взаимодействии и тесном сотрудничестве с семьями 

учащихся, с другими субъектами социализации - социальными партнерами: 

МУК «Комиссаровский СДК», ГЦВР «Досуг» г.Красный Сулин, музыкальная школа микр. 

Лиховской г. Каменска - Шахтинского, туристическое агенство г. Каменска - Шахтинского, 

сельская библиотека, МУК г.Красный Сулин. 

Ведущая, ценностно и содержательно определяющая роль в создании социально 

открытого, нравственного уклада школьной жизни принадлежит педагогическому 

коллективу школы. 

 

2.3.1. Цель и задачи духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся. 
 

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени основного 

общего образования является социально-педагогическая поддержка становления 

иразвития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, 

принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответственность за 

настоящее и будущее своей страны, укоренённого в духовных и культурных традициях 

многонационального народа Российской Федерации. 

Задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени основного 

общего образования: 

в области формирования личностной культуры: 

 формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, 

социально-ориентированной деятельности на основе нравственных установок и 

моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной 

духовно нравственной компетенции - «становиться лучше»; 

 укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных 
традициях, внутренней установке личности ученика поступать согласно своей 

совести; 

 формирование основ нравственного самосознания личности (совести) - способности 

учащегося формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять 

нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать 

нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

 формирование нравственного смысла учения; 

 формирование основ морали - осознанной обучающимся необходимости 

определённого поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями 

о добре и зле, должном и недопустимом, укрепление у обучающегося позитивной 

нравственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма; 

 принятие обучающимися базовых национальных ценностей, национальных и 

этнических духовных традиций; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно 

оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям 
и поступкам; 

 формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 
совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их 
результаты; 
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 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости 

и настойчивости в достижении результата. 

 области формирования социальной культуры: 

 формирование основ российской гражданской идентичности; 

 пробуждение веры в Россию, свой народ, чувства личной ответственности за 

Отечество; 

 воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре; 

формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

укрепление доверия к другим людям; 

 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 
людей и сопереживания им; 

 становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

 формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным 

российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным 

убеждениям; 

 формирование толерантности и основ культуры межэтнического общения, 

уважения к языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни 

представителей народов России. 

 области формирования семейной культуры. 

 формирование отношения к семье как основе российского общества; 

 формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, 
осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим; 

 формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях и 
уважения к ним; 

 знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традициями 
российской семьи. 

 

2.3.2. Направления деятельности по духовно-нравственному развитию, 

воспитанию и социализации, профессиональной ориентации обучающихся, 

здоровьесберегающей деятельности и формированию экологической культуры 

обучающихся (содержание, виды деятельности, формы занятий с обучающимися, 

планируемые результаты) 

 

1. Гражданско - патриотическое воспитание - «Я и Отечество» 

- воспитание уважения к нравам, свободам и обязанностям человека; 
- формирование ценностных представлений о любви к России, народам Российской 

Федерации, к своей малой родине; 

- усвоение ценности и содержание таких понятий как «служение Отечеству», 
«правовая система и правовое государство»,' «гражданское общество», об этических 

категориях «свобода и ответственность», о мировоззренческих понятиях «честь», 

«совесть», «долг», «справедливость», «доверие» и др.; 
-развитие нравственных представлений о долге, чести и достоинстве в контексте 
отношения к Отечеству, к согражданам, к семье;- 

- развитие компетенции и ценностных представлений о верховенстве закона и потребности в 

правопорядке, общественном согласии и межкультурном взаимодействии 

 

 

 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки 
исполнения 

Исполнители 

1 Проведение мероприятий в рамках 

гражданско-патриотического воспитания 
обучающихся через учебную и 

Сентябрь, 

декабрь, май, 

классные 

руководители, 
учитель истории 
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 внеклассную деятельность (в соответствии с 
планом школы): 

  

2 Участие во Всероссийской акции «Я - 
гражданин России!» 

Сентябрь классные 
руководители, 
учитель истории 

3 День памяти трагических событий в г. 
Беслане. 

Сентябрь ЗДВР 

4 Выборы президента детской организации 
«Школьная страна». 

 ЗДВР, классные 
руководители 

5 Участие в районной научно-практической 
конференции Красносулинского филиала 
Донской академии наук юных 

исследователей 

По графику учителя - 
предметники 

6 Участие в районном конкурсе знатоков 

Конституции России и избирательного 

права 

По графику учитель 
обществознания 

7 Участие в районной краеведческой 

конференции 

По графику учителя - 

предметники 

8 Месячник «оборонно – массовой работы»: 

Конкурсы стихов, рисунков, викторины. 

Праздник «А ну-ка, мальчики!» 
Конкурсы: «Армейский калейдоскоп», 

«Рыцарский турнир» 

 

Спортивные соревнования по стрельбе, 

мини – футболу, волейболу, пионерболу. 

Митинг, посвящённый освобождению х. 

Лихого. 

Уроки мужества «Служить России суждено 

тебе и мне 

Участие в районном фестивале «Гвоздики 

Отечества» 

Январь - 

февраль 

классные 

руководители, 

учитель ФК и ОБЖ 

9 Мероприятия, посвященные Дню Победы 
в Великой Отечественной войне 1941-1945 

годов: 
Акция «Георгиевская ленточка», Уроки 

мужества, 

Май классные 
руководители 

10 Мероприятия, посвященные Дню России Июнь Вожатый в лагере 

11 Мероприятия, посвященные Дню памяти и 
скорби - день начала Великой 

Отечественной войны (1941 год) 

Июнь классные 
руководители 

 

 

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы: 

 привлечение родителей к подготовке и проведению праздников, мероприятий; 

 изучение семейных традиций; 

 совместные проекты. 

Планируемые результаты: 

В школе ведётся работа по гражданско-патриотическому и правовому воспитанию, 

которая способствует осознанию у детей чувства принадлежности к судьбе своего 

Отечества, ответственных за себя и окружающую действительность, готовых и 
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способных строить жизнь, достойную современного человека. 

В школе формируется личность, осознающая себя частью общества и гражданином 

своего Отечества, овладевающая следующими компетенциями: 

 ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному 
культурно-историческому наследию, государственной символике, законам Российской 

Федерации, родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

 знания об институтах гражданского общества, о государственном устройстве и 

социальной структуре российского общества, наиболее значимых страницах истории 

страны, об этнических традициях и культурном достоянии своего края, о примерах 

исполнения гражданского и патриотического долга; 

 опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной истории и 

культуры; 

 опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической 
позиции; 

 знания о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища. 

 

2. Духовно – нравственное, социокультурное воспитание «Я- Я» 

Формирование у обучающихся: 
- ценностных представлений о морали, об основных понятиях этики (добро и зло, истина и 

ложь, смысл и ценность жизни, справедливость, милосердие, проблема нравственного 

выбора, достоинство, любовь и др.); 

- представлений о духовных ценностях народов России, об истории развития 
взаимодействия национальных культур; 

- набора компетенций, связанных с усвоением ценности многообразий и разнообразия 

культур, философских представлений и религиозных традиций, с понятиями свободы 

совести и вероисповедания, с восприятием ценности терпимости и партнерства в процессе 

освоения и формирования единого культурного пространства; 

- комплексного мировоззрения, опирающеюся на представления о ценностях активной 

жизненной позиции   нравственной ответственности личности, на традиции своего народа 

и страны в процессе определения индивидуального пути развития и в социальной практике; 

-уважительного отношения к традициям, культуре и языку своего народа и других народов 

России 

- дополнительных навыков коммуникации, включая межличностную коммуникацию, 

межкультурную коммуникацию: 

- ответственного отношения к слову как к поступку; 

- знаний в области современных средств коммуникации и безопасности общения; 

- ценностных представлений о родном языке, его особенностях и месте в мире 

- представление о таких   понятиях   как   «толерантность»,   «гражданское   согласие», 

«социальное партнерство», развитие опыта противостояния таким явлениям как 

«социальная агрессия», «межнациональная рознь», «экстремизм», «терроризм», 

«фанатизм» (например, на этнической, религиозной, спортивной, культурной или идейной 

почве); 

- опыта восприятия, производства и трансляции информации, пропагандирующей 

принципы межкультурного сотрудничества, культурного взаимообогащения, духовной и 

культурной консолидации общества, и опыта противостояния контркультуре, 

деструктивной пропаганде в современном информационном пространстве 

 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки исполнения Исполнители 

1 Проведение классных часов на 

нравственную тему и духовное 
воспитание 

В течение учебного 

года 

классные 

руководители 

2 Проведение единого классного часа, Ноябрь Учитель истории, 
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 посвященного «Дню народного 
единства» 

 учителя 
-предметники 

3 Мероприятия, направленные на 

формирование коммуникативной 

культуры обучающихся 

В течение учебного 

года 

Кл.руковод. 

4 Акции по профилактике 

экстремистских проявлений 

Ноябрь, апрель Кл.руковод. 

5 Акции «Мы разные, но мы вместе» Ноябрь, апрель Кл.руковод. 

6 Месячники безопасности Сентябрь, май Кл.руковод. 
 

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы: 

 

 оформление информационных стендов; 

 тематические общешкольные родительские собрания; 

 участие родителей в Совете школы 

 организация субботников по благоустройству территории; 

 организация и проведение совместных праздников: 

 День матери; 

 Праздники, посвящённые 23 февраля, 8 марта; 

 индивидуальные консультации (психологическая и педагогическая). 

 

Планируемые результаты: 

 

 знания о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе 

об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, 

 нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 

младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными 

нормами; 

 неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 
находящемуся в трудной ситуации; 

 способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков 

и поступков других людей; 

 уважительное отношение к родителям (законным представителям), к 

старшим, заботливое отношение к младшим; 

 знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним. 

 

3. Воспитание положительного отношения к труду и экологии - «Я и планета» 

Формирование: 
- у обучающихся представлений об уважении к человеку труда, о ценности труда и 

творчества дли личности, общества и государства; 

- условий для развития возможностей обучающихся с ранних лет получить знания и 

практический опыт трудовой и творческой деятельности как непременного условия 

экономического и социального бытия человека; 

- компетенций, связанных с процессом выбора будущей профессиональной подготовки и 

деятельности, с процессом определения и развития индивидуальных способностей и 

потребностей в сфере труда и творческой деятельности; 

- лидерских качеств и развитие организаторских способностей, умение работать в 

коллективе, воспитание ответственного отношения к осуществляемой трудовой и 

творческой деятельности; 
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- дополнительных условий для психологической и практической готовности 

обучающегося к труду и осознанному выбору профессии, профессиональное 

образование, адекватное потребностям рынкам трудa, механизмы трудоустройства и 

адаптации молодого специалиста в профессиональной среде 

-ценностного отношения кприроде, кокружающей среде, бережного отношения к процессу 

освоения природных ресурсов региона, страны, планеты; 

- ответственного и компетентного отношения к результатам производственной и 

непроизводственной деятельности человека, затрагивающей и изменяющей экологическую 

ситуацию на локальном и глобальном уровнях; 

- экологической культуры, навыков безопасного поведения в природной и техногенной 
среде; 

- условий для развития опыта многомерного взаимодействия учащихся 

общеобразовательных учреждений в процессах, направленных на сохранение окружающей 

среды. 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки исполнения Исполнители 

1 Мероприятия, направленные на 

воспитание положительного 

отношения к труду и творчеству 

учащихся образовательных 

учреждений через учебную и 
внеклассную деятельность 

В течение учебного 

года 

классные 

руководители, 

учитель технологии, 

родительский 

комитет 

2 Совершенствование и психолого-

педагогическое сопровождение 

профессиональной ориентации 

школьников  с учетом 

введения ФГОС нового 
поколения. 

В течение учебного 

года 

Классные 

руководители 

3 Организация работы в летнем 

пришкольном оздоровительном 

лагере 

Июнь ЗДВР, воспитатели 

4 Организация детских конкурсов 

экологических проектов озеленения и 

благоустройства школьного двора, 

своего населенного пункта 

Октябрь, апрель, май Учитель биологии, 

родительский 

комитет 

5 Операция «Чистый двор» Август, октябрь, 
апрель 

Волонтёры 

6 Декада по профориентации Март ЗДВР 

7 Участие в акции «Каждой пичужке- 
по кормушке» 

Январь-февраль Учитель биологии 

8 Участие в операции «Родник» Май;август Волонтёры 

9 Операция «Скворечник» апрель Учитель биологии 

 

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы: 

 

 организация встреч-бесед с родителями – людьми различных профессий. 

 Проведение родительских собраний. 

 

Планируемые результаты: 

 

 ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям 

России и человечества, трудолюбие; 



32 
 

 ценностное и творческое отношение к учебному труду; 

 знания о различных профессиях. 

 

4. Здоровьесберегающее воспитание «Я и здоровье» 

Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому образу жизни. 
 

Формирование у обучающихся: 

- культуры здорового образа жизни, ценностных представлении о физическом здоровье, о 
ценности духовного и нравственного здоровья; 

- навыков сохранения собственного здоровья, овладение здоровьесберегающими 
технологиями в процессе обучения во внеурочное время; 

-представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, понимания влияния 

этойдеятельности на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослой жизни. 
 

 

 
 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки исполнения Исполнители 

1 Мероприятия, направленные на 

здоровьесберегающее воспитание 

обучающихся   через учебную и 
внеклассную деятельность 

В течение учебного 

года 
классные 

руководители, 

учитель ФК 

2 Обеспечение углубленного 

медицинского осмотра детей 

(диспансеризация), систематический 

контроль состояния здоровья 
обучающихся 

В течение учебного 

года 

Фельдшер ФАП 

3 Единый День здоровья Апрель Учитель ФК, 

классные 

руководители 

4 Единый День отказа от курения Май Фельдшер ФАП, 
администрация 

5 Конкурс рисунков «Школа-территория 
здоровья» 

Октябрь, апрель Учителя ИЗО, 
начальных классов 

6 Месячник «За здоровый образ 
жизни» 

Январь, март, май Учитель ФК, 
классные 
руководители 

 Месячник «Я живу! Я люблю жизнь!» Ноябрь ЗДВР 

7 Всемирный день борьбы со СПИДом Декабрь Психолог, 
клруковод. 

8 Организация отдыха и 

оздоровления учащихся в период 

летней оздоровительной кампании 

Июнь Администрация, нач. 

лагеря 

9 Участие в президентских состязаниях 

школьников 

В течение учебного 

года 

Учитель ФК 

10 Организация и проведение 

тематических классных часов «Твой 

выбор» 

В течение учебного 

года 

Классные 

руководители 

11 Участие в районном 
легкоатлетическом кроссе 

Сентябрь Учитель ФК 

12 Уроки здоровья В течение года Кл.рук. 

13 Школьные соревнования: В течение года Учитель ФК 
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 По волейболу 
По мини-футболу 
По теннису 

По пионерболу 

По шахматам 

Веселые старты 

Турслёт 

Школьные Олимпийские игры 

  

14 Викторины по ЗОЖ В течение года Кл.рук. 

15 Беседы по сохранению своего 
здоровья 

По плану Кл.рук. 

 

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы: 

 

 родительские собрания по профилактике табакокурения, наркомании, сквернословия, 
детского дорожно-транспортного травматизма; 

 беседы на тему: 

 информационной безопасности и духовного здоровья детей; 
  укрепления детско-родительских отношений, профилактики внутрисемейных 

конфликтов, создание безопасной и благоприятной обстановки в семье; 

 безопасности детей в школе, дома, на водоемах и т.д.; 

 консультации психолога для учителей физической культуры по вопросам 
здоровьесбережения обучающихся. 

 

Планируемые результаты: 

 

В школе создана предметно-развивающая среда, способствующая повышению 

уровня физического, психического и социального здоровья обучающихся; 

соблюдается оптимальный режим учебного труда и активного отдыха детей. Дети, 

родители и педагоги осознанно относятся к своему здоровью как основному фактору 

успеха на последующих этапах жизни в современном гражданском обществе. 

 

5. Культуротворческое и эстетическое воспитание «Я и культура» 

Формирование: 
-у обучающихся навыков культуроосвоения и культуросозидания, направленных на 

активизацию их приобщения к достижениям общечеловеческой и национальной культуры; 

- представлений о своей роли и практического опыта в производстве культуры и 

культурного продукта; 

- условий для проявления и развитии индивидуальных творческих способностей; 
- представлений об эстетических идеалах и ценностях, собственных эстетических 

представлений и освоение существующих эстетических эталонов различных культур и 

эпох, развитие индивидуальных эстетических предпочтений в области культуры; 

- основ для восприятия диалога культур и диалога цивилизаций на основе 

восприятия уникальных и универсальных эстетических ценностей; 

-дополнительных условий для повышения интереса обучающихся к мировой и 

отечественной культуре, к русской и зарубежной литературе, театру и кинематографу, для 

воспитания культуры зрителя 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

исполнения 

Исполнители 

1 Мероприятия, направленные на 

развитие культуротворческого и 

эстетического воспитания обучающихся 
через учебную и внеурочную деятельность 

В течение 
учебного года 

Кл. руковод. 
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5 Новогодние фантазии Декабрь Кл.рук. 

6 Вечер встречи с выпускниками школы февраль ЗДВР 

7 День юмора 

«Юморина» 

Конкурс веселых плакатов 

апрель Кл.рук. 

8 День защиты детей (пришкольный лагерь): 
Конкурс рисунков на асфальте 

Конкурс мини-сочинений «Я люблю тебя, 

Россия!» 

июнь Воспитатели в 
лагере 

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы: 

 

 участие в коллективно-творческих делах; 

 совместныепроекты; 

 привлечение родителей к подготовке и проведению праздников, мероприятий. 

 

Планируемые результаты: 

 

 умения видеть красоту в окружающем мире; 

 умения видеть красоту в поведении, поступках людей; 

 знания об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры; 

 опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, 

эстетического отношения к окружающему миру и самому себе; 

 опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, формирование 

потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества; 

 мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве образовательного 

учреждения и семьи. 

Все направления дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности на основе 

отечественных духовных, нравственных и культурных традиций. 

 

6. Правовое воспитание и культура безопасности «Я и право» 

 

Формирование: 

- у обучающихся правовой культуры, представлении об основных правах и 

обязанностях, о принципах демократии, об уважении к правам человека и свободе 

личности, формирование электоральной культуры; 

- представлений об информационной безопасности, о девиантном и делинкветном 
поведении, о влиянии на безопасность молодых людей отдельных молодежных субкультур; 

- развитие навыков безопасности и формирования безопасной среды в школе, в быту 

на отдыхе 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

исполнения 

Исполнители 

1 Мероприятия, направленные на правовое 

воспитание и культуру безопасности 

обучающихся через учебную и 

внеклассную деятельность 

В течение 

учебного года 

Кл. рук. 

Учитель ОБЖ 
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2 Районный   конкурс   юных   инспекторов 
безопасного движения «Безопасное 
колесо» 

Апрель Кл. рук. 
Учитель ОБЖ 

3 Анализ состояния детского 

дорожно-транспортного травматизма 

По четвертям Кл. рук. 

Учитель ОБЖ 

4 Месячник безопасности Сентябрь, май Кл. рук. 
Учитель ОБЖ 

5 Проведение недель, месячников, зачётов 
по ПДД «Школа безопасности» 

В течение года Руководитель отряда 
ЮИД, Кл. рук. 

Учитель ОБЖ. 

6 Декада правовых знаний Декабрь Учитель 
обществознания 

7 Единый классный час, посвященный 
Дню народного единства 

4 ноября Классные 
руководители, учитель 
истории 

8 Организация     и     проведение      среди 
школьников  пропаганды, 

направленной          на недопущение 

разжигание расовой, национальной, 

религиозной и социальной розни 

В течение года Классные руковод. 

9 Проведение внеклассных мероприятий, 
посвященных Конституции Российской 

Федерации 

декабрь Классные 
руководители, 

10 Организация в оздоровительных лагерях 
мероприятий.направленных на 

воспитание у молодежи уважения к 

традициям, обычаям и культуре народов 

России 

июнь Воспитатели 

11 Акция «Внимание, дети!» Август, сентябрь Руководитель отряда 
ЮИД, Кл.рук. 

Учитель ОБЖ 

12 Обновление школьных стендов «Уголок 
безопасности» 

Август, сентябрь Кл. рук. 
Учитель ОБЖ 

 
 

Принципы и особенности организации содержания воспитания социализации 

обучающихся 
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Принцип социально открытого пространства духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, нравственного уклада жизни обучающихся: 

нравственного примера педагога - нравственность учителя, моральные нормы, которыми 

он руководствуется в своей профессиональной деятельности и жизни, его отношение к 

своему педагогическому труду, к ученикам, коллегам; 

-социально-педагогического партнерства - целесообразные партнерские отношения с 

другими субъектами социализации: семьей, общественными организациями и 

традиционными российскими религиозными объединениями, учреждениями 

дополнительного образования, культуры и спорта, СМИ; 

-индивидуально-личностного развития - педагогическая поддержка самоопределения 

личности, развития ее способностей, таланта, передача ей системных научных знаний, 

умений, навыков и компетенций, необходимых для успешной социализации; 

-интегративности программ духовно-нравственного воспитания - интеграция духовно-

нравственного развития и воспитания в основные виды деятельности обучающихся: 

урочную, внеурочную, внешкольную и общественно полезную; 

-социальной востребованности воспитания - соединение духовно-нравственного развития 

и воспитания с жизнью, реальными социальными проблемами, которые необходимо 

решать на основе морального выбора. 

 

Основное содержание воспитания и социализации обучающихся 

 

Программа реализуется в рамках урочной, внеурочной, внешкольной деятельности, 

социальных и культурных практик с помощью следующих инструментов: 

- Цикл часов общения социальной компетентности - «Азбука юного гражданина», «Школа 

– правовое пространство» 

Данный цикл направлен на создание и развитие системы гражданского образования, 

формирование активной жизненной позиции, приобщение к нравственным и духовным 

ценностям и формированию уважительного отношения к праву как социальной ценности. 

Для проведения курса привлекаются педагоги, инспекторы КДН и ОДН ОВД, психологи и 

т. д. 

Программа «гражданско-патриотического воспитания» 

Цель программы: формирование и развитие социально активной личности гражданина и 

патриота, обладающей чувством национальной гордости, гражданского достоинства, 

любви к Отечеству, своему народу и готовностью к его защите. 

Для достижения указанной цели решаются следующие задачи: 
Формирование у учащихся чувства гордости за героическое прошлое и настоящее своей 

Родины. 

Изучение истории и культуры Отечества и родного края. 
Физическое развитие учащихся, формирование у них потребности в здоровом образе 

жизни. 

Активизация поисковой и исследовательской работы учащихся для пополнения 

материалов и экспонатов школьного музея. 

Подготовка экскурсоводов. 
Воспитание у обучающихся готовности к защите Отечества, действиям в экстремальных 

ситуациях. 

Понятие патриотизм включает в себя: 
чувство привязанности к тем местам, где человек родился и вырос; 

уважительное отношение к языку своего народа; 

заботу об интересах родины; 

осознание долга перед Родиной, отстаивание её чести и достоинства, свободы и 
независимости; 

проявление гражданских чувств и сохранение верности Родине; 

гордость за достижения своей страны; 
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уважительное отношение к историческому прошлому Родины, своего народа, его обычаям 

и традициям; 

ответственность за судьбу Родины и своего народа, будущее, способности укреплению 

могущества и расцвету Родины; 

гуманизм, милосердие, общечеловеческие ценности. 

Основные направления: 

Духовно-нравственное – осознание учащимися высших ценностей, идеалов и ориентиров, 

социально значимых процессов и явлений реальной жизни, способность руководствоваться 

ими в качестве определяющих принципов, позиций в практической деятельности. 

Историко-краеведческое – осознание неповторимости Отечества, его судьбы, 

неразрывности с ней, формирование гордости за сопричастность к деяниям предков и 

современников и исторической ответственности за происходящее в обществе. 

Гражданско-патриотическое воспитание – формирование правовой культуры и 

законопослушности, навыков оценки политических и правовых событий и процессов в 

обществе и государстве, гражданской позиции, постоянной готовности к служению своему 

народу и выполнению конституционного долга. 

Социально-патриотическое – активизация духовно-нравственной и культурно-

исторической преемственности поколений, формирование активной жизненной позиции, 

проявление чувства благородства и сострадания, проявление заботы о людях пожилого 

возраста. 

Военно-патриотическое – формирование высокого патриотического сознания, идей 

служения Отечеству, способности к его вооружённой защите, изучение русской военной 

истории, воинских традиций. 

Героико-патриотическое – пропаганда героических профессий, знаменательных 

героических и исторических дат нашей истории, воспитание чувства гордости к 

героическим деяниям предков и их традициям. 

Спортивно-патриотическое – развитие морально-волевых качеств, воспитание силы, 

ловкости, выносливости, стойкости, формирование опыта служения Отечеству и 

готовности к защите Родины. 

В программе отражены различные формы работы с детьми и родителями: 

Уроки-путешествия 

Уроки-мужества 

Экскурсии 

Вечера памяти 

Встречи поколений 

Акции 

Составление летописи 

Военно-спортивные игры 

Конкурсы рисунков и стихов, выставки 

Выпуск газет 

Викторины 
Фестивали патриотической песни 

Соревнования и т.д. 

Проект «От школьного самоуправления к «Школе Лидера» 

Главными и наиболее важными качествами человека в современном динамичном 

мире становятся мобильность, конкурентоспособность. Очень важно, чтобы подростки 

научились правильно оценивать окружающий мир и позиционировать себя в нем. Для 

собственной успешности в жизни необходимы определенные знания и умения, с помощью 

которых можно определять собственную жизненную позицию и активно реализовывать ее 

в рамках определенной деятельности. Во взрослой жизни стать востребованными и 

конкурентоспособными смогут люди особой энергетики, особого понимания проблемы, со 

своеобразным набором свойств и качеств. Таких людей принято называть лидерами, 

способными взять на себя инициативу и ответственность за принимаемые решения. 
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Человек приобретает первые лидерские качества в школе и, несомненно, школьному 

самоуправлению отводится первое место по подготовке лидеров. Проблема организации 

ученического самоуправления относится к числу наиболее актуальных проблем 

современного образования и воспитания. Но, говоря о создании органов школьного 

самоуправления необходимо не забывать об эффективности их деятельности. 

Самоуправление развивается успешно и дает высокий результат при условии 

постоянного обучения учащихся в рамках специально организованной школы актива и в 

повседневной самоуправленческой деятельности. Таким образом, в нашей школе возникла 

необходимость в организации постоянно действующей «Школы лидера». 

Данный проект – это модель органов ученического самоуправления «Школьная 

страна» в воспитательной системе школы. 

Цель проекта: воспитание личности с активной жизненной 

позицией,готовойкпринятию ответственности за свои решения и полученный результат на 

себя, стремящейся к самосовершенствованию, саморазвитию и самовыражению. 

Задачи проекта: 
Создание условий для развития индивидуальных лидерских качеств, необходимых 

для лучшей адаптации учащихся в обществе, их социализации и личностного развития. 

Обеспечение педагогической поддержки лидерам в детском коллективе. 

Формирование знаний и умений основ организаторской деятельности. 

Значимость данного проекта заключается в: 

Решении проблем школы: 

низкой социальной активности учащихся; 

вовлечение учащихся в систему дополнительного образования школы. 

Выявлении, стимулировании и подготовке лидеров, вовлечении их в интересную 

социально значимую деятельность; 

Разработке и внедрении своей модели органов ученического самоуправления. 
Работа с ученическим коллективом. 

«Воспитание великое дело им решается участь человек» - эти хорошо известные 

слова В.Г. Белинского не только не теряют своей актуальности, но и приобретают ещё 

большую значимость в наше тревожное и нестабильное время. Ведь действительно сейчас 

как никогда ранее судьба человека зависит от того, как он воспитан. 

Усилия педагогов нашей школы направлены на формирование человека, умеющего 
строить достойную жизнь в достойном обществе, развитие у учащихся таких качеств, как: 

Творческая инициатива; 

Умение ставить цели и достигать их; 

Самостоятельно принимать решения в личных и общественных проблемах; 

Умение нести ответственность за себя и других. 

Для воспитания этих качеств на первый план выходит необходимость ученического 

самоуправления. Только самоуправление может дать обучающемуся самостоятельное, 

правильное поведение, сформировать негативное отношение к таким отрицательным 

явлениям как безнравственность, безответственность, неправильный образ жизни. 

В целях содействия осуществлению самоуправленческих начал, 
развитию инициативы, повышению самостоятельности обучающихся, расширению 

демократических форм управления на общем собрании школьников в 1999 г. было принято 

решение о создании детской организации со своей структурой и символикой. (Символику 

см. Приложение) 

Наша детская организация называется «Школьная страна», которая объединяет 15 

городов (классы). 

Девиз нашей организации «Учись, твори, дерзай и увлекайся, иди вперёд и не 

сдавайся!» 

В детской организации используется выборная система органов ученического 

самоуправления. Возглавляет детскую организацию президент, исполнительным органом 

является Совет министров. В состав Совета министров входят: Министерство образования, 
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Основные формы и методы работы 

Министерство культуры, МВД, МЧС (подразделения: Юные пожарные, отряд ЮИД), 

Министерство спорта, Министерство экологии, Пресс – центр) 
 

 

 

 
 

 
Высшим органом является школьная конференция 
Нормативное обеспечение работы ученического самоуправления определяется: 

Уставом детской организации 

Положением о школьном ученическом самоуправлении 

Положением о Совете министров 

Положением о конкурсе «Лучший ученик года» 

Положением о конкурсе «Лучший класс года» 
 

 

 
 

 

 
Проект строится на следующих принципах: 

Педагогическое руководство, т.е. наличие педагогов-консультантов. 
Предметность деятельности, органы самоуправления формируются для организации 

деятельности в коллективе и для коллектива. 

Единое планирование, т.е. создаётся план воспитательной деятельности. 

Выборность и согласованность органов самоуправления, т.е. в одни органы его 

члены избираются, а в другие входят согласно Положению о структуре и функциях органов 

самоуправления. 

Сменяемость функций руководства и подчинения, а также видов деятельности. 
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Построение самоуправления снизу вверх. 

Демократизм, т.е. участие в системе самоуправления всех желающих. 

Согласие, т.е. после принятия решения действует правило обязательного 

выполнения его всеми участниками. 

Методы развития ученического самоуправления, используемые в проекте: 

метод авансированного доверия; 

метод ответственного поручительства; 

метод личного примера; 

метод общественного мнения; 

метод поощрения; 

соревнования; 

конкурсы; 

коллективная творческая деятельность; 

традиции; 

метод «педагогического инструктажа конкретного дела» 

Формы и методы работы педагогов с органами ученического самоуправления: 
Беседы, семинары, конференции, диспуты, встречи с деловыми и интересными 

людьми, «открытый микрофон», «круг общения». 

Деловые, ролевые, ситуационные и диагностические игры. 

Творческие задания и коллективная творческая деятельность. 

Ожидаемые результаты: 

Активная жизненная позиция учащихся школы. 

Готовность и желание учащихся работать в коллективе, умение организовать 

коллектив сверстников на выполнение поставленных задач, умение брать на себя 

ответственность за принятые решения и результаты деятельности. 

Усвоение и овладение знаниями и техникой организаторской деятельности, умение 
разрешать сложные ситуации и применять полученные знания на практике. 

Пакет разработок творческих и социальных проектов. 
Для обеспечения информированности учащихся о работе органов школьного 

самоуправления в школе работает: 

-Школьная газета 
- Доска объявлений 

Предполагаемый результат 
По итогам деятельности участников программы мы предполагаем, получить 

следующие результаты: 

● выявить лидеров среди учащихся среднего звена; 

● установить преемственность между средним и старшим звеном; 

● развить организаторские способности учащихся; 

 развить у ребят умение самостоятельно принимать решение, отстаивать свою 

жизненную позицию, жить и работать в коллективе, принимать активное участие в 

КТД; 

 сформировать умение управлять собой, самоанализировать, убеждать и 
влиять на других людей, самостоятельно принимать решения. 

Результатом реализации проекта «От школьного самоуправления к «Школе 

Лидера» станет создание детского объединения из числа обучающихся МБОУ Лиховской 

СОШ с целью активизации жизненной позиции школьников: 

повышение информированности учащихся о работе органов ученического 

самоуправления; 

развитие школьного самоуправления, увеличение числа школьников, участвующих 

в мероприятиях; 

вовлечение большего количества учеников в процесс самоуправления школой. 

Проект носит ярко выраженный социальный характер, результаты реализации его 
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мероприятий способствуют развитию лидерских качеств личности учащихся и созданию 

условий для самореализации и личностного роста молодежи. 

Направление Ценности Содержание и виды 
деятельности 

Формы занятий 

Воспитание 

гражданствен 

ности, 

патриотизма, 

уважение к 

правам, 

свободам и 

обязанностям 

человека 

-любовь к России и 

своему народу; 

-своему краю; 
-гражданское 
общество; 

-свобода личная и 
национальная; 

-уважение к 

институтам 

государства; 

-многообразие и 

уважение культур и 

народов 

-изучение учащимися 

правовых норм 

государства, законов и 

формирование 

ответственного к ним 

отношения; 

-организация и 

проведение 

внеклассных 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

правового поведения; 

-сотрудничество с 

правовыми 

организациями в 

целях правового 

просвещения 

учащихся; 

-формирование 

способности 

руководствоваться в 

ситуациях 

нравственно-правовог 

о выбора мотивами 

долга, совести, 

справедливости; 

-изучение биографий 

выдающихся граждан 

своей страны; 

-развитие 

патриотических 

чувств учащихся через 

организацию 

проведения 

внеклассных 

мероприятий; 

-организация встреч с 

представителями 

общества – 

истинными 

гражданами и 

патриотами своей 

страны; 

-создание условий для 

проявления истинного 

патриотизма 

учащихся, любви к 

Родине, родному 

-тематические классные 

часы; 

-экскурсии в школьном 

музее; 

-заседание научного 

общества(Возрождение) 

-фестиваль 

патриотической песни 

«Гвоздики Отечества»; 
-Фестиваль военной 

песни «Нам дороги эти 

позабыть нельзя»; 

-встречи с 
представителями 

правовых структур, 

органов правопорядка; 

- посещение музеев 

боевой и трудовой славы, 

встречи с ветеранами 

войны и труда, солдатами 

и офицерами срочной 

службы; 

-конкурсы, викторины по 

правовой и 

патриотической 

тематике; 

-праздники, часы 

общения, посвященные 

патриотической теме; 

-месячник 

оборонно-массовой 

работы; 

-благотворительные 

акции: 

-концерты для ветеранов, 

подготовка сувениров и 

подарков; 

-конкурсы чтецов, 

сочинений, рисунков, 

патриотической песни. 
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  краю; 
-активное 

сотрудничество с 

социумом и 

общественными 

организациями по 

развитию патриотизма 

и гражданской 

позиции учащихся; 

-формирование 

культуры проявления 

гражданской позиции, 

патриотизма. 

 

Воспитание 
социальной 

ответственнос 

ти, 

компетентнос 

ти 

-правовое 
государство; 

-закон и 
правопорядок; 

-социальная 

компетентность и 

ответственность; 

-служение Отечеству; 
-ответственность за 

настоящее и будущее 

своей страны 

Создание условий для 
развития социальной 

активности и 

ответственности, 

проявления 

учащимися 

собственных 

достижений и 

социальных 

инициатив 

-детское объединение 
«Школьная страна»; 

-президент; 

Руководители среднего 

звена; 

-совет министров; 

Дни самоуправления; 

-детские социальные 

инициативы, социальные 

проекты; 

-«Класс года» 

-«Ученик года» 

-Родительский день; 

-Родительский всеобуч. 

Воспитание 
нравственных 

чувств, 

убеждений, 

этического 

сознания 

-нравственный выбор, 

смысл жизни; 
-справедливость, 

милосердие, честь, 

достоинство; 

-уважение родителей; 

Уважение чести и 

достоинства другого 

человека; 

-ответственность; 

-забота о старших и 

младших; 

-свобода совести и 

вероисповедания, 

толерантность; 

-духовно-нравственно 

е развитие личности. 

-изучение 
нравственной 

воспитанности 

учащихся; 

-определение 

возможных путей 

коррекции 

нравственной 

воспитанности 

учащихся; 

-изучение 

нравственного 

климата в семьях 

учащихся и классных 

коллективах; 

-консультирование 

родителей, классных 

руководителей и 

педагогов по 

изученной проблеме; 

-разностороннее 

развитие 

нравственного 

мышления учащихся; 

-формирование 

-тематические классные 
часы «Азбука 

нравственности»; 

-тренинги нравственного 
самосовершенствования; 

-посещение кино и театра 

с последующим 

обсуждением; 

-экскурсии, знакомство с 

историческими и 

памятными местами 

города и страны; 

-дискуссии по 

нравственной тематике; 

-«Законы дружбы», 
-«Золотое правило 

нравственности»; 

-шефская работа в 

младших классах, 

детском саду; 

-праздничные 

поздравления 

одноклассников, 

педагогов. 
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  нравственной 
культуры учащихся, 

ответственности за 

свои поступки; 

-учет возрастных 

особенностей в 

организации 

деятельности 

учащихся по данному 

направлению; 

- создание условий для 

проявления 

учащимися 

собственных 

достижений в 

проявлении своих 

нравственных качеств. 

 

Воспитание 
экологическо 

й культуры, 

здорового и 

безопасного 

образа жизни 

-экологическая 
безопасность, 

-экологическая 

грамотность, 

физическое 

физиологическое 

репродуктивное 

психическое 

социально-психологи 

ческое духовное 

здоровье; 

-экологическая 

культура; 

-здоровый и 

безопасный образ 

жизни; 

ресурсосбережение, 

экологическая 

ответственность, 

социальное 

партнерство для 

улучшения 

экологического 

качества окружающей 

среды; устойчивое 

развитие общества в 

гармонии с природой. 

-развитие и 
углубление опыта 

непосредственного 

эмоционально-чувстве 

нного взаимодействия 

с реальной живой 

природой в месте 

жительства и его 

ближних 

окрестностях; 

-общность мира 

природы и мира 

человека; 

-углубленное 

знакомство с 

публикациями 

Всемирного 

природного наследия 

ЮНЕСКО и 

подготовка по 

выбранным объектам 

специальных 

публичных 

презентаций; 

-получение 

первоначального 

опыта участия в 

природоохранной 

деятельности( в школе 

и на пришкольном 

участке) 

-участие в создании и 

реализации 

коллективных 

природоохранных 

проектов; 

-экологические акции 
-высадка растений и 

создание цветочных 

клумб 

-очистка территорий от 
мусора 

-волонтерский отряд 

«Маяк» 

-подкормка птиц 

-проектная деятельность 

-научно-исследовательск 

ая деятельность 

-защита социальных 

проектов 

-выставки рисунков 

-фотовыставки 
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  -усвоение принципов 
экологически 

грамотного поведения 

в природе (в ходе 

целевых экскурсий, 

походов и 

путешествий по 

родному краю); 

-осмысление «темы 

природы» в своем 

собственном 

творчестве(стихослож 

ении, рисовании, 

прикладных видах 

искусства; 

 

Воспитание 
трудолюбия, 

сознательного 

творческого 

отношения к 

образованию, 

труду и 

жизни, 

подготовка к 

сознательном 

у выбору 

профессии 

Научное знание, 
стремление к 

познанию и истине, 

научная картина мира, 

нравственный смысл 

учения и 

самообразования, 

интеллектуальное 

развитие личности, 

уважение к труду и 

людям труда; 

Нравственный смысл 

труда, творчество и 

созидание; 

целеустремленность и 

настойчивость, 

бережливость, выбор 

профессии 

-изучение 
интеллектуальных 

возможностей 

учащихся и динамики 

изменения 

интеллектуальных 

достижений; 

-формирование 

культуры умственного 

труда средствами 

воспитательной 

работы; 

-развитие 

всестороннего и 

глубокого интереса к 

интеллектуальной 

деятельности; 

Потребности в 

развитии 

собственного 

интеллекта; 

-развитие творческой 

инициативы и 

активности учащихся 

в интеллектуальной 

деятельности; 

-создание атмосферы 

творчества, 

проявления 

самостоятельности 

учащихся в 

подготовке 

воспитательных 

мероприятий; 

-стимулирование и 

поощрение 

достижений учащихся 

в данном 

-интеллектуальные 
марафоны; 

Дни науки 

-проектные недели; 

-Юный исследователь; 

- предметные недели; 

-творческие конкурсы; 

- проведение в масштабах 

школы состязаний 

интеллектуалов(«Умник 

и и умницы», «Что? Где? 

Когда?» 

-экскурсии в музеи, 

галереи, посещение 

выставок, встречи с 

талантливыми людьми, 

часы общения. 
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  направлении; 
-всемерная поддержка 

проявления таланта и 

незаурядности 

мышления (рамках 

программы 

«Одаренные дети»); 
-приобщение к 

социально-значимой 

деятельности через 

участие волонтерских 

движениях различной 

направленности 

 

Воспитание 
ценностного 

отношения к 

прекрасному, 

формировани 

е основ 

эстетической 

культуры 

Красота, гармония, 
духовный мир 

человека, 

самовыражение 

личности в творчестве 

и искусстве, 

эстетическое развитие 

личности 

-организация 
экскурсий на 

художественные 

производства и 

выставки, к 

памятникам зодчества 

и на объекты 

современной 

архитектуры, 

ландшафтного 

дизайна и парковых 

ансамблей с 

последующим 

обсуждением 

увиденного и 

прочувствованного и 

оформлением в виде 

презентаций, эссе и 

других форм 

долговременного 

хранения и 

использования; 

-обучение видеть 

прекрасное в 

поведении и труде 

людей, знакомство с 

местными мастерами 

прикладного 

искусства, 

наблюдение за их 

работой и 

последующее 

обсуждение; 

-поддержка 

подростковой 

творческой 

деятельности 

посредством 

вынесения ее в 

публичное 

-встречи с 
представителями 

творческих профессий; 

-знакомства с 

произведениями 

искусств. 

-походы в музеи, на 

выставки, в театр. 

-экскурсионно 
–краеведческая 

деятельность, 

тематические выставки. 
- концерты, конкурсы, 

фестивали. 
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  пространство, 
развитие умения 
выражать себя 

 

Виды деятельности и формы занятий с обучающимися. 

Традиционные школьные мероприятия Патриотическое воспитание 
Тематический классный час (1 в четверть). 

Музейный урок – экскурсия (2 раза в год). 

Школьный смотр строя и песни (5-11 класс). 

Уроки мужества «Встреча поколений». 

Поисковая и исследовательская деятельность (для школьного музея). 
Конкурс патриотической песни «Гвоздики Отечества». 

Конкурс стихов «Нам дороги эти позабыть нельзя». 

Конкурс рисунков, сочинений. 

Конференция «Отечество» 

Игры по краеведению 

Конкурс «Знатоки Конституции». 

Гражданско-правовое воспитание 

Тематические классные часы (проводят участники научного общества «Юный 

исследователь»). 

Дискуссионный клуб «Политиком ты можешь и не быть, но знать закон обязан». 

Круглый стол «Я – гражданин России». 

Участие в школьных и муниципальных интеллектуальных играх по праву. 
Интеллектуальное направление 

Предметные кружки. 

Исследовательская деятельность 

Сотрудничество с районным центром «Досуг» 

Эстетическое воспитание 

Танцевальная гимнастика 

Агитбригада «Радуга» 

Детское самоуправление 

Мэрия 

Совет министров 
Конкурсы: 

«Класс года», «Ученик года», 

«Новогодние фантазии» 

Спорт: 

«Турслет» 

«Олимпийские игры». 

Соревнования по различным видам спорта. 
 

Совместная деятельность образовательного учреждения с предприятиями, 

общественными организациями, системой дополнительного образования по социализации 

обучающихся. 

Сотрудничество с рядом организаций (совместное проведение мероприятий: 
праздников, акций, бесед, конкурсов, концертов): 

Цель: Организация жизнедеятельности общешкольного коллектива на основе 
взаимодействия с общественными и социальными институтами. 
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Сельская 

библиотека 

Туристическоеагенство г. 

Каменска 

Музыкальная школа 

микр. Лиховской г. 

Каменска 

ГЦВР «Досуг» г. 

Красный Сулин 

МУК 

«Комиссаровский СДК» 

МБОУ Лиховская средняя 

общеобразовательная школа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Наименование 

организации 
Содержание Основные формы и 

методы 

МУК «Комиссаровский 

СДК» 

Организация дополнительного 

образования школьников и 

досуга школьников 

Занятия в кружках, групповые 

и массовые мероприятия 

ГЦВР «Досуг» Организация дополнительного 
образования школьников 

Конкурсы, конференции. 

Музыкальная школа Организация дополнительного 
образования 

Групповые и массовые 
мероприятия 

Туристическое агенство Организация досуга 
школьников 

Групповые выезды на 
экскурсии 

МУК Организация дополнительного 

профессионального 

образования 

Консультации, дни открытых 

дверей 

Сельская библиотека Организация и проведение 

воспитательных мероприятий 
Информирование, 

практическая   помощь, 

групповые и массовые 
мероприятия 

 

Программа профессиональной ориентации 

Профессиональная ориентация школьников является одной из основных 

образовательных задач школы. Результат этой работы обеспечит сформированность у 

школьника: 

представлений о себе, как субъекте собственной деятельности, понимание 

собственных индивидуальных и личностных особенностей, возможностей, потребностей; 

универсальных компетентностей, позволяющих школьнику проектировать и 

реализовывать индивидуальные образовательные программы в соответствии с 

актуальными познавательными потребностями; 

общих способов работы с информацией о профессиях, профессиональной 

деятельности, рынке труда, развитии экономики и социальной сферы региона; 

способности осуществить осознанный выбор профиля обучения на старшей ступени 
гимназии и будущего профессионального образования. 

МУК г. Красный 

Сулин 
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Цель профориентационной работы – создать условия для самоопределения 

учащихся в выборе профессиональной деятельности, сформировать психологическую 

готовность к успешной адаптации на рынке труда. 

Задачи профориентационной программы: 

предоставление информации о мире профессий и профессиональной ориентации; 

ознакомление учащихся с природными задатками человека и условиями для 

формирования способностей в профессиональной сфере; 

формирование волевых качеств развития личности; 

выявление природных задатков и трансформации их в способности; 
ознакомление с актуальными запросами рынка труда и перспективами 

экономического и социального развития региона; 

ознакомление с рисками в выборе профессии; 
формирование навыков самопрезентации в условиях конкурентной среды. 

Основные компоненты профориентационной работы: 

работа в рамках учебных занятий (учебные модули инвариантной и вариативной 

части учебного плана); 

работа в рамках внеурочной деятельности – исследовательские и социальные 

проекты, мастерские, лаборатории, практики и практикумы, стажировки, экскурсии и др.; 

работа в системе дополнительного образования – исследовательские и социальные 

проекты, кружки, занятия в студиях, занятия в клубных пространствах, правовые практики; 

работа в разновозрастных группах в рамках детских объединений муниципалитета, 

региона; 
работа в пространстве расширенного социального действия – познавательные 

интернет-ресурсы, социальные познавательные сети, дистанционные образовательные 

программы и курсы; 

индивидуальная работа с педагогами по проектированию индивидуальных 

образовательных программ, отслеживанию успешности реализации индивидуальной 

образовательной программы, индивидуальных достижений учащихся, психологическое 

тестирование, участие в тренингах; 

профориентационная работа на уровне классного руководителя; 

психолого-педагогическая диагностика в рамках профориентационной работы; 

экскурсии как форма профориентационной работы дает возможность подросткам 

непосредственно ознакомиться с профессией в реальных условиях, получить информацию 

из первоисточников, пообщаться с профессионалами; 
№ Мероприятие Сроки Ответственные 

1. Оформление информационного стенда, 
выпуск информационных бюллетеней 

Август-сентябр 
ь 

Зам. дир. по ВР, 
психолог 

2. Профориентационный 
практикум для пятиклассников 

«Кем быть?» 

Ноябрь Кл.руководитель 

3. Экскурсии на предприятия В течение года Кл.руководитель 

4. Проведение тематических классных 
часов,часы общения с приглашением 

родителей «Расскажу о своей профессии» 

В течение года Кл.руководитель 

5. Конкурсы творческих   работ   (рисунков, 
фото «Моя будущая профессия»), вечера - 
портреты «Человек красит место» 

В течение года Кл.руководитель 

6. Выставка литературы, оформление 
стендов о профессиях. 

В течение года Библиотекарь 

7. Семинарское занятие с классными 
руководителями «Профориентация 

Сентябрь психолог 
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 школьников»   

8. Профориентационные встречи с 

представителями разных  профессий, с 
выпускниками «Дороги, которые мы 

выбираем» 

В течение года Кл.руководитель 

9. Сбор личных достижений учащихся, 
ведение портфолио 

В течение всего 
периода 
обучения 

Кл.руководитель 

 

Планируемые результаты освоения программы профориентации: 

способность сделать обоснованный выбор профиля обучения на старшей ступени 

образования на основе целеполагания и планирования своего будущего профессионального 

образования; 

способность к рефлексивным действиям: анализ ситуации и выбор ответственного 

решения, самоконтроль в достижении результата, самооценка поведения и собственных 

стратегий развития; 

умение проектировать с помощью педагога собственную индивидуальную 

образовательную траекторию (маршрут); 

способность устанавливать коммуникации со сверстниками и взрослыми для 
осуществления социально-образовательной деятельности; 

умение работать с открытыми источниками информации (находить 

информационные ресурсы, выбирать и анализировать необходимую информацию) о рынке 

труда, трендах его развития и перспективных потребностях экономики региона для 

принятия решения о выборе индивидуального и профессионального маршрута; 

способность к публичной самопрезентации, открытому диалогу, дискуссии по 

проблемам будущей профессиональной деятельности и самоопределения на рынке 
профессионального образования и труда. 

 

Программа формирования экологической культуры 

 

Экологическая компетентность — необходимое достояние человека, действенная 

предпосылка для предотвращения экологически безнравственных поступков. Путь к 

экологической компетентности — придание экологическим правилам нормы поведения. 

Целью обучения является усвоение систематизированных экологических знаний и 

умений, формирование научных основ общей экологической культуры. Воспитательная 

цель представляет собой выражение потребностей общества в личности, органично 

сочетающей в себе экологически развитые сознание, эмоционально-психическую сферу и 

владение навыками научно обоснованной практической деятельности. 

Программа предусматривает принципы преемственности и интеграции 

организационно-содержательной деятельности. 

Уровень основного общего образования (5—9 классы) — это этап становления 

экологической культуры как культуры разумного потребления, здорового образа жизни и 

деятельности, основанной на соблюдении экологического императива, на понимании 

опасности потери природной средой жизнеобеспечивающих качеств. 

Междисциплинарная интеграция раскрывается на предметах: 

биология: организм и окружающая среда, обмен веществом и энергией; 

приспособленность организмов к среде обитания; 

география: сферы Земли, природные зоны, климат; 
история: возникновение и развитие человеческого общества, особенности культуры 

взаимоотношений человека и природы в различные исторические эпохи, в различных 

государствах; влияние войн на окружающую среду; 

русский язык: функции языка как носителя культуры, язык как средство 
коммуникации; стили речи – научный, публицистический, официально-деловой, 
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художественный; устная речь – доклад, выступление; навыки работы с текстами – 

сокращение, план, тезисы, выписки, реферат, оценка текста; 

литература: знакомство с авторами и литературными произведениями, в которых 

отражены различные аспекты отношения человека к природе, умение выражать свое 

отношение к природе, эмоциональные переживания средствами литературного языка 

(выполнение творческихзаданий, предложенных в пособии, в стихотворном стиле, в виде 

рассказа, сказки, эссе и т.п.); 

изобразительное искусство и музыка: исторические корни возникновения 

изобразительного искусства и музыки; когнитивная и эстетическая функции искусства; 

природа как источник вдохновения художников и композиторов; различные музыкальные 

жанры и жанры изобразительного искусства; знакомство с художниками и композиторами 

прошлого и современности, на творчество которых оказала влияние природа. 

В основе жизнедеятельности человека лежат два фундаментальных отношения: 

отношение человека к человеку и отношение человека к природе. Они определяют задачи 

экологического образования: 

помочь учащимся понять сущность современной экологической проблемы и 

осознать ее, с одной стороны, как актуальную для человечества, с другой стороны — как 

лично значимую; 

способствовать становлению системы экологически ориентированных личных 

ценностей (установок, убеждений, интересов, стремлений и т.д.) и отношений; 

формировать знания и умения, составляющие основу творческой и деловой 

активности при решении экологических проблем и связанных с ними жизненных ситуаций; 

развивать личную ответственность за состояние окружающей среды, которая 

проявляется в умении принимать компетентные решения в ситуациях выбора и действовать 

в соответствии с ними; 

вовлекать учащихся в реальную педагогически организованную деятельность, 

строящуюся на основе принципа расширения индивидуального экологического 

пространства. 

Программа реализуется в рамках компонентов: 
программы экологизированных базовых учебных курсов (биология с основами 

экологии, химия с основами экологии, физика и т.д.) обязательной части учебного плана; 

программы интегрированных курсов (модулей), содержание которых раскрывает 
общие основы экологии, вариативной части учебного плана; 

программы элективных курсов в системе предпрофильной подготовки; 

программы внеурочной деятельности, отражающие различные направления 

современной экологии; 

учебно-исследовательских проектах, акциях озеленения и благоустройства школы. 
Ожидаемым результатом экологического образования является развитие у учащихся 

следующих личностных качеств: 

ответственность за состояние своего природного, социального и культурного 
окружения, определяющего условия жизни людей в нашем регионе; 

ответственность за свое здоровье и здоровье других людей; 

потребность участия в деятельности по охране и улучшению состояния 

окружающей среды, пропаганде идей устойчивого развития, предупреждению 

неблагоприятных последствий деятельности человека на окружающую среду и здоровье 

людей, а также формирование комплекса необходимых для реализации этой деятельности 

теоретических, практических и оценочных умений; разумное ограничение потребностей. 

План мероприятий по формированию экологической культуры обучающихся на 

2020-2021 уч. год 

5 -9 классы 

№ Мероприятие Исполнитель Срок 

исполнения 

Ожидаемый результат 

Формирования экологической культуры 
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1 Экскурсия   по   теме: 
«Экология. 

Безопасность. 

Жизнь» 

Акция «Зеленый 

дом» 

Кл.рук.5-9 кл. Сентябрь Воспитание чувства 
сопричастности к состоянию 
экологии родного края 

2 Праздник цветов 

Книжная выставка к 
международному 

дню Черного моря 

«Гостеприимное 

русское Черное 

море» 

Библиотекарь 
Уч.биол. 

Октябрь. Формирование 

экологической грамотности 

3 Решение 

развивающих задач 

экологической 

направленности на 

уроках математики. 

Уч.математ. Ноябрь. Формирование 

экологической грамотности 

4 Викторина 

«Растения и 

животные  нашей 

области» 

Биологические 

ресурсы. Охрана 

природы России. 

Кл рук 
Уч. биол. 

Декабрь Воспитание чувства 
сопричастности к состоянию 

экологии родного края, 

формирование 

экологической грамотности 

5 Викторина «Значение 

растений в природе и 

жизни человека 

 

Уч. биол. 
Январь Формирование 

экологической грамотности 

6 Конкурс творческих 

работ «край родной 
на век любимый » 

(плакаты, рисунки, ) 

Уч ИЗО Февраль Выставка лучших работ 

7 Операция «Тепло 

твоих рук» 

Уч биолог Март Формирование 

экологической грамотности 

8 Знакомство с 

экологическими 

проблемами 

местности  и 

доступными путями 

их решения 

КТД «Земля 

наш общий дом» 
Конкурс 

агитбригад 

«Сохраним планету 

Земля» 

Уч.биологии 
 

Уч5-9 класса 

Апрель Формирование 

экологической грамотности 
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9 Праздник цветов 
Место человека в 
природе ; 

Конкурс сочинений 
на тему  «Берегите 

природу» 

Уч.биол. 
Кл.рук. 5 -9кл. 

Уч.рус..яз 

Май Воспитание       любви        к 
Родному краю, чувства 

гордости за свою малую 

Родину. 

 

Программа здорового и безопасного образа жизни 

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся в соответствии с определением Стандарта — это комплексная программа 

формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья. 

Основополагающей целью программы является: формирование и развитие у 

обучающихся установок активного, здорового и безопасного образа жизни, понимание 

личной и общественной значимости приоритета здоровья в системе социальных и 

духовных ценностей российского общества, создание социокультурной мотивации быть 

здоровым и обеспечение организационных и инфраструктурных условий для ведения 

здорового образа жизни. 

Для достижения указанной цели должны быть решены следующие задачи: 

в области образовательно-воспитательной деятельности: 

формирование у обучающихся здоровьеполагающего мышления на основе знаний о 

человеческом организме, о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье; 

формирование представления об основных компонентах экологической культуры, 

культуры здорового и безопасного образа жизни; 

воспитание ценностного отношения к своему здоровью и к здоровью окружающего 

сообщества путем соблюдения гигиенических, профилактических и эпидемиологических 

правил поведения; 

формирование способности делать осознанный выбор поступков, поведения, 

позволяющих сохранять и укреплять здоровье; 

формирование способности самовоспитания и укрепления воли обучающегося 

путем внутренней установки личности поступать не во вред здоровью и вопреки пагубным 

желаниям, привычкам и модным тенденциям; 

в области организации образовательного процесса и педагогической деятельности: 
осуществление образовательной деятельности на основе ценностной ориентации на 

здоровье и здоровый образ жизни всех участников образовательного процесса; 

создание в школе условий, обеспечивающих возможность каждому участнику 

образовательной деятельности самосовершенствоваться, сохранять и укреплять свое 

здоровье; 

организация образовательного процесса для самореализации всех участников в 

управлении своим здоровьем, в развитии творческой, поисковой активности по 

определению личностных ценностей; 

создание системы преемственности знаний и опыта обучающихся на каждой 

ступени образования по программе формирования культуры здорового и безопасного 

образа жизни; 

в области административно-управленческой деятельности: 
создание адекватной материально-технической, ресурсной базы и кадрового 

обеспечения для реализации программы формирования культуры здорового и безопасного 

образа жизни всех участников образовательного процесса; 

внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий, 

организация административного контроля над соблюдением требований СанПиН; 

осуществление профилактических мер по предотвращению ухудшений 

санитарно-гигиенических условий в школе; 
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активное использование административных и общественных ресурсов для развития 

материальной базы школы с целью повышения уровня состояния и содержания внутренних 

помещений, прилежащих территорий; 

организация повышения квалификации и просвещения педагогических, 

медицинских кадров по вопросам здоровьесберегающего сопровождения обучающихся и 

здорового образа жизни. 

В соответствии с ключевыми целями и задачам программы содержание направлений 

организационной, воспитательной и образовательной деятельности группируется в блоки. 

Приобретение обучающимися через предметное и метапредметное обучение: 
систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, 

явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, об экосистемной 

организации жизни, о взаимосвязи всего живого в биосфере, 

знаний о человеческом организме и его сосуществовании в окружающем мире; 

общих представлений о факторах риска здоровью человека, включая влияние 

неблагоприятных природно-экологических и социально-психологических условий; 
знаний о современных угрозах для жизни и здоровья людей, в том числе 

экологических, эпидемиологических, транспортных, социально-конфликтных; 

элементарных гигиенических знаний по режиму жизнедеятельности, рационального 

питания, санитарно-эпидемиологической грамотности, способов первичной профилактики 

заболеваний; 

знаний и умений применять меры безопасности в экстремальных ситуациях; 
понятий о здоровом образе жизни, способах сохранения и укрепления своего 

здоровья; 

представлений о душевной и физической красоте человека; 
понятий о воздействии на организм человека наркологических и психоактивных 

веществ, знаний об отдаленных последствиях их употребления; 

навыков самооценки физического и психологического состояния и способов 

самокоррекции; 

Формирование личностных установок на здоровый образ жизни через воспитание: 

ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание); 

ценностного отношения к здоровью как жизненному ресурсу человека; 

волевых качеств личности с целью осознанного отказа от действий и поступков, 

опасных для собственного и общественного здоровья (отказ от табакокурения, приема 

алкоголя, наркотиков и психоактивных препаратов, не совершение террористических 

действий и опасных поведенческих действий в отношении окружающих людей); 

активного поведения в осуществлении здоровьеукрепляющих мероприятий (занятия 

физической культурой и спортом, соблюдение гигиенических норм режима дня, 

рационального питания, правил использования информационно-развлекательных 

технических средств). 

Программа реализуется в рамках компонентов: 

урочная деятельность – учебные предметы естественнонаучного цикла, физическая 

культура; 

-внеурочная деятельность духовно-нравственного и спортивно-оздоровительного 

направлений; 

система дополнительного образования; 
традиционные общешкольные мероприятия оздоровительного характера, социально 

значимого, исследовательского. 

Формы организации деятельности: 
1. Урочная и внеурочная спортивно – оздоровительная деятельность: 

Работа спортивных секций; 

Разработка и соблюдение здоровьесберегающих технологий на  всех учебных 
занятиях 

Общешкольные Дни здоровья; 
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Прогулки на свежем воздухе. 

2. Соревнования и спортивные праздники: 

Спортивные турниры; 

Спортивные праздники, творческие вечера, приуроченные к тем или иным датам 

и событиям; 

Товарищеские встречи по различным видам спорта; 

3. Профилактика заболеваний у учащихся и сотрудников школы: 

Беседы и лекции; 

Встречи с медработниками; 

Смотры – конкурсы стенгазет, рисунков, буклетов, презентаций по борьбе с 

распространением ВИЧ – инфекции, куриного гриппа, наркомании, алкоголизма и 

табакокурения. 

5. Исследовательская работа 

Анкетирование. 

Диагностика; 

План мероприятий формирования здорового и безопасного образа жизни. 

 

Мероприятие Цель Ответственны 

й 

Сроки Выход 

 Работа с учащимися 

Уроки ПДД Формирование 

навыков безопасного 

поведения 

 

Кл.рук. кл. 
В течение 

года 

Журнал 

инструктажа 

безопасного 
поведения 

Работа отряда 

ЮИД 

- Активное содействие 

школе в 

профилактическом 

воспитании, выработке 

у обучающихся 

активной  жизненной 

позиции; 

-Изучение ПДД, 

овладение навыками 

работы по пропаганде 

ПДД и организация 

этой работы среди 

детей; 

- Овладение умениями 

оказания первой 

помощи пострадавшим 

при 

дорожно-транспортны 

х происшествиях; 

- Формирование 

информационно-комму 

никативных 

компетенций. 

Зам.дир. по ВР В течение 

года 
Документация 

отряда ЮИД; 

Выступление 

агитбригад; 

Участие  в 

конкурсах. 

Внеклассная работа 

Всероссийская 

акция «Внимание, 
дети!» 

Привлечение внимания 

общественности к 
проблемам детского 

Зам.дир. по ВР, 

кл. 
руководители 

сентябрь  
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 дорожно-транспортног 
о травматизма 

   

Проведение 
недели 

безопасности 

дорожного 

движения 

- Формирование 
навыков 

безопасного 

поведения; 

- Пропаганда ПДД. 

Зам дирпо 
BP 

ноябрь Выставка 
рисунков; 

Изготовление 

памяток для 

жителей 

микрорайона 

Общешкольные 

утренники, 
праздники 

«Красный, 

желтый, зеленый» 

-Формирование 

навыков безопасного 
поведения; 

- Пропаганда ПДД 

Зам дир по BP, 

кл рук, 

февраль Фотоотчет 

Выявление 
учащихся, 

имеющих 

велосипеды, 

скутеры, мопеды. 

Организация 

занятий и зачетов 

по ПДД 

Профилактика случаев 
дорожно- 

транспортных 

происшествий по вине 

подростков 

Зам. дир. по BP, 
кл. рук. 

апрель  

Районный 

конкурс 

«Безопасное 

колесо» 

Создать общественную 
поддержку     идеям 

изменения   сознания 

участников дорожного 

движения  в    плане 

взаимоуважения, 

соблюдения   правил 

безопасности     на 

дороге, повышения 

водительской 

культуры пешеходов, 

водителей. 

Зам дир по BP май Справка 

Оборудование 

школьного 

«уголка 

безопасности 

движения» 

Пропаганда и 
формирование 

безопасного поведения 

на улицах и дорогах 

Зам.дир. по BP, Сентябрь Действующий 
«уголок 

безопасности» 

Оборудование 

классных 

«уголков ПДД» 

Пропаганда и 

формирование 

безопасного поведения 
на улицах и дорогах 

Кл.рук. Сентябрь-м 

ай 
 

2 Работа с педколлективом 

Теоретический 

семинар 
«Интерактивные 

технологии  в 

работе классного 

руководителя по 

обучению ПДД» 

Знакомство классных 
руководителей с 

интерактивными 

технологиями в 

воспитании, в работе 

по обучению ПДД 

зам.дир. по ВР октябрь Подборка 
материалов по 

применению 

интерактивных 

технологий 

для работы 

кл.рук. 
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Практическое 

занятие 

«Проектная 

технология в 

профилактике 

ПДД» 

-Формирование 
навыков работы в 
проектной технологии, 

- Обмен опытом 

Зам.дир. по 
УВР 

декабрь Разработка 
рекомендаций 

по 

применению 

проектной 

технологии 

для 

профилактики 

ДДТТ 

Круглый стол «О 

формах 

внеклассной 

работы по 

профилактике 

нарушений ПДД» 

Знакомство с наиболее 

результативными 

методиками по 

профилактике 

нарушений ПДД 

Зам.дир. по ВР, 

преподаватель- 

организатор 

ОБЖ 

февраль Знакомство с 

наиболее 

удачными 

формами 

работы; 

Обмен 
опытом. 

Заслушивание 
классных 

руководителей о 

проведенных 

профилактически 

х мероприятиях 

- Контроль работы 
классных 

руководителей 

- Обмен опытом 

Директор май  

3 Работа с родителями  

Общешкольные 
родительские 
собрания: 

- Обучение родителей 

методам 

формирования у детей 

навыков безопасного 

поведения на улицах и 

дорогах 

-Пропаганда 

соблюдения ПДД 

Разъяснение 

необходимости 

привития  детям 

навыков безопасного 

поведения 

Зам дир по ВР  Протокол 
родительского 
собрания 

«Требования к 
знаниям и 

навыкам 

школьника, 

самостоятельно 

преодолевающего 

маршрут от 

школы до дома» 

Разработка памятки 
для школьника 

Руководитель 
ОБЖ 

сентябрь Создание 
памяток для 

школьника 

«Модель 

поведения 

родителей 

на дороге - эталон 

поведения детей» 

Разработка 

рекомендаций 

родителям 

Зам.дир. по ВР, 

преп.орг.ОБЖ, 

декабрь Создание 
памяток для 

родителей 
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«Различные 
способы 

формирования 

навыков 

безопасного 

поведения» 

Разработка 
рекомендаций 
родителям 

Руководитель 
ОБЖ 

май Рекомендации 
родителям 

Классные 

родительские 

собрания 

-Обучение родителей 

методам 

формирования у детей 

навыков безопасного 

поведения на улицах и 

дорогах 

-Пропаганда 

безопасного поведения 

на улицах и дорогах 

-Разъяснение 

необходимости 

привития навыков 

безопасного поведения 

у детей 

Кл 

руководители 
 Протоколы 

классного 
родительского 

собрания 

Круглый стол 
«Детский 

дорожно-транспо 

ртный 

травматизм, 

причины и 

последствия» 

-Привлечение 
внимания 

общественности к 

проблемам детского 

дорожно- 

транспортного 

травматизма; 

- Обмен опытом 

Родит.комитет октябрь  

Лекция 
«Типичные 

опасные 

дорожные 

ситуации для 

школьника - 

пешехода» 

Разъяснение 
необходимости 

привития  детям 

навыков безопасного 

поведения 

Преп.орг. ОБЖ декабрь  

Консультация 
«Основные 

законы 

безопасного 

движения» 

Лекция «Правила 

дорожного 

движения» 

Предупреждение 
нарушений во время 

движения на городских 
улицах 

Кл.рук. март  

Изучение ПДД Кл.рук.   

Консультация 
«Особенности 

поведения детей в 

каникулярное 

время» 

Предупреждение 
дорожно-транспортног 

о травматизма во время 
каникул 

Кл.рук. май  

3 Работа с общественностью     

Освещение 

работы проекта в 

средствах 

Привлечение внимания 

общественности к 

проблеме 

Зам дир по ВР В течение 

года 

Публикации 

газетах 

в 
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местной и 
школьной печати 

формирования 

социально - 

безопасного поведения 

   

Сотрудничество с 

ГИБДД 

Профилактическая 

работа 

Зам дир по ВР В течение 

года 

Фотоотчет, 

видеоотчет 

 

2.4. Программа коррекционной работы 

2.4.1.Общие положения 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию 

специального сопровождения обучающегося с ЗПР. Содержание программы 

коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых 

образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной 

программы сопровождения. 

Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО обучающихся с ОВЗ выступает создание системы комплексной помощи 

обучающимся с ЗПР в освоении АООП ООО, коррекция недостатков в психическом и 

речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 
создание адекватных условий для реализации особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико- 

-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных 

потребностей; 

оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП ООО; 

возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формированию 

представлений об окружающем мире и собственных возможностях. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного 

процесса, при изучении предметов учебного плана. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания 

АООП ООО педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, 

должны оперативно дополнить структуру программы коррекционной работы 

соответствующим направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до 

момента преодоления возникших затруднений. 

В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, 

взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с ЗПР 

направляется на комплексное психолого-медико-педагогическое обследование с целью 

выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению. 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются: 

 оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной 

организации, обеспечивающее системное сопровождение обучающихся специалистами 

различного профиля; 

 социальное партнёрство, предполагающее профессиональное 

взаимодействие образовательной организации с внешними ресурсами (организациями 

различных ведомств, общественными организациями и другими институтами общества). 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют 

специалисты:    педагог-психолог,    педагог    дополнительного    образования. При 

необходимости Программу коррекционной работы может осуществлять специалист, 

работающий в иной организации (центрах психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи, ПМПК и других). 
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Программа коррекционной работы МБОУ Лиховская СОШ разработана в 

соответствии с ФГОС ООО. 

Программа коррекционной работы предусматривает создание в МБОУ Лиховская 

СОШ системы комплексной помощи, т.е. специальных условий обучения и воспитания, 

позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - ОВЗ), посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса. 

Цель данной программы – создание в МБОУ Лиховская СОШ благоприятных 

условий для развития личности каждого ребенка и достижения планируемых результатов 

основной образовательной программы всеми обучающимися, в том числе детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Основные задачи программы коррекционной работы: 
1. Выявление детей с особыми образовательными потребностями, в том числе и с 

ограниченными возможностями здоровья, обусловленными недостатками в их физическом 

и (или) психическом развитии. 

2. Определение особых образовательных потребностей детей с ОВЗ. 

3. Определение особенностей организации образовательного процесса для 

рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями 

каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности. 

4. Создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать 

особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья 

посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

5. Осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи детям с ограниченными возможностями здоровья, с учётом особенностей 

психофизиологического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии). 

6. Содействие в освоении детьми с ограниченными возможностями здоровья основной 

образовательной программы основного общего образования и их интеграции в 

образовательном учреждении. 

7. Ранняя профилактика и своевременная коррекция недостатков и отклонений в 

психическом, психофизиологическом и личностном развитии детей. Обеспечение 

возможности обучения и воспитания по адаптированным образовательным программам и 

получения дополнительных образовательных коррекционных услуг. 

8. Реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ОВЗ. 
9. Оказание родителям (законным представителям) детей с ОВЗ консультативной и 

методической помощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам. 

Участники реализации коррекционной программы 

1. Дети с ОВЗ. 
2. Учителя. 

3. Специалисты: педагог-психолог, логопед. 

4. Педагоги дополнительного образования. 

5. Родители (законные представители) учащихся. 

2.4.2. Принципы формирования программы 

Программа коррекционной работы основывается на следующих принципах: 
Принцип соблюдения интересов ребёнка. Принцип определяет позицию 

специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в 

интересах ребёнка. 

Принцип педагогической экологии заключается в том, что родители и педагоги 

должны строить свои отношения с ребенком на основе его безусловного принятия, на 

безоценочном отношении независимо от преобладания в нем сильных или слабых сторон, 

на педагогическом оптимизме и доверии, уважении его личности, прав и свобод. 

Принцип учета индивидуальных особенностей. Индивидуальность ребенка 
характеризуется совокупностью интеллектуальных, волевых, моральных, социальных и 
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других черт, которые заметно отличают данного ребенка от других детей. Кроме того, к 

индивидуальным особенностям относятся ощущения, восприятие, мышление, память, 

воображение, интересы, склонности, способности, темперамент, характер. 

Индивидуальные особенности влияют на развитие личности. 

Принцип системности. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и 

развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений 

детей с ОВЗ, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного 

профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка, 

участие в данном процессе всех участников образовательных отношений. 

Принцип непрерывности. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 

подхода к её решению. 

Принцип вариативности. Принцип предполагает создание вариативных условий 

для получения образования детьми с ОВЗ. 

Принцип рекомендательного характера оказания помощи. Принцип обеспечивает 

соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 

представителей) детей с ОВЗ выбирать формы получения детьми образования, 

организации, осуществляющие образовательную деятельность, защищать законные права 

и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными 

представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ОВЗ в специальные 

(коррекционные) организации, осуществляющие образовательную деятельность (классы, 

группы). 

2.4.3. Направления коррекционной работы 

Программа коррекционной работы на уровне основного общего образования в 

МБОУ Лиховская СОШ включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие её 

основное содержание: 

- диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с 

ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и 

подготовку рекомендаций по оказанию им психолого­педагогической помощи в условиях 

школы; 

- коррекционно­развивающая работа обеспечивает своевременную, системную, 

непрерывную специализированную помощь в освоении содержания образования и 

коррекцию недостатков в психическом развитии детей с ОВЗ в условиях образовательной 

организации; способствует формированию универсальных учебных действий у 

обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

- консультативная работа обеспечивает единство специалистов сопровождения детей с 

ОВЗ, педагогов, родителей по вопросам реализации дифференцированных 

психолого­педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 

социализации обучающихся; 

- информационно­просветительская работа направлена на просвещение всех 

участников образовательных отношений — обучающихся (как имеющих, так и не 

имеющих недостатки в развитии), их родителей (законных представителей), 

педагогических работников по вопросам, связанным с особенностями образовательного 

процесса для детей с ОВЗ. 
 

Содержание направлений работы 

Диагностическая работа включает: 

1) своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи; 
2) раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в образовательной организации) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

3) комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 
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4) определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, 

выявление его резервных возможностей; 

5) изучение развития эмоционально­волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

6) изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

7) изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ОВЗ; 
8) системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

ребёнка; 

9) анализ успешности коррекционно­развивающей работы. 

Коррекционно­развивающая работа включает: 

1) выбор оптимальных для развития ребёнка с ОВЗ коррекционных программ/методик, 

методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными 

потребностями; 

2) организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно­развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития 

и трудностей обучения; 

3) системное воздействие на учебно­познавательную деятельность ребёнка в динамике 

образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных 

действий и коррекцию отклонений в развитии; 

4) коррекцию и развитие высших психических функций; 

5) развитие эмоционально­волевой и личностной сферы ребёнка и психокоррекцию его 

поведения; 

6) социальную защиту ребёнка в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа включает: 

1) - разработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 
работы с обучающимся с ОВЗ, единых для всех участников образовательных отношений; 

2) - консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся с ОВЗ; 

3) - консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 

коррекционного обучения ребёнка с ОВЗ. 

Информационно­просветительская работа предусматривает: 

1) - различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательных 

отношений — обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их 

родителям (законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с ОВЗ; 

2) - проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 
индивидуально­типологических особенностей различных категорий детей с ОВЗ. 

 

2.4.4. Этапы реализации коррекционной программы 

Коррекционная работа в МБОУ Лиховская СОШ реализуется поэтапно. 

Последовательность этапов и их адресность создают необходимые предпосылки для 

устранения дезорганизующих факторов. 

1. Этап сбора и анализа информации (информационно­аналитическая 

деятельность). Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для 

учёта особенностей развития детей, определения специфики и их особых образовательных 

потребностей; оценка образовательной среды на предмет соответствия требованиям 

программно­методического обеспечения, материально­технической и кадровой базы 

организации. 

2. Этап планирования, организации, координации 

(организационно­исполнительская деятельность). Результатом работы является особым 

образом организованный образовательный процесс,  имеющий 
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коррекционно­развивающую направленность, и процесс специального сопровождения 

детей с ОВЗ при целенаправленно созданных (вариативных) условиях обучения, 

воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории детей. 

3. Этап диагностики коррекционно­развивающей образовательной среды 

(контрольно­диагностическая деятельность). Результатом является констатация 
соответствия созданных условий и выбранных коррекционно­развивающих и 

образовательных программ особым образовательным потребностям ребёнка. 

4. Этап регуляции и корректировки (регулятивно­корректировочная 

деятельность). Результатом является внесение необходимых изменений в 

образовательный процесс и процесс сопровождения детей с ОВЗ, корректировка условий и 

форм обучения, методов и приёмов работы. 

 

2.4.5. Механизмы реализации программы 

Основным механизмом реализации коррекционной работы являются оптимально 

выстроенное сетевое взаимодействие специалистов образовательной организации в 

рамках ППк, обеспечивающее системное сопровождение детей с ограниченными 

возможностями здоровья специалистами различного профиля в образовательном 

процессе школы, и социальное партнёрство, предполагающее профессиональное 

взаимодействие образовательной организации с внешними ресурсами: 

- МБУК «Комиссаровский СДК»; 

- сельская библиотека. 

 

Специальные условия реализации программы обучения и воспитания детей с ОВЗ 

 

№ 

Особенност 

ь ребёнка 
(диагноз) 

Характерные особенности 

развития детей 

Рекомендуемые условия 

обучения и воспитания 

1 Дети с 

задержкой 

психическог 

о развития 

1) снижение 

работоспособности; 

2) повышенная истощаемость; 

3) неустойчивость внимания; 

4) более низкий уровень 

развития восприятия; 

5) недостаточная 

продуктивность произвольной 

памяти; 

6) отставание в развитии всех 

форм мышления; 

7) дефекты 

звукопроизношения; 

8) своеобразное поведение; 

9) бедный словарный запас; 

10) низкий навык самоконтроля 

11) незрелость 

эмоционально-волевой сферы; 

12) ограниченный запас общих 

сведений и представлений; 

13) слабая техника чтения; 
14) неудовлетворительный 

навык каллиграфии; 

15) трудности в счёте через 10, 
решении задач 

1. Соответствие темпа, объёма и 

сложности учебной программы 

реальным познавательным 

возможностям ребёнка, уровню 

развития его когнитивной сферы, 

уровню подготовленности, то есть уже 

усвоенным     знаниям     и     навыкам. 

2. Целенаправленное развитие 

общеинтеллектуальной деятельности 

(умение осознавать учебные задачи, 

ориентироваться в условиях, 

осмысливать информацию). 

3. Сотрудничество с взрослыми, 

оказание педагогом необходимой 

помощи ребёнку, с учётом его 

индивидуальных проблем. 

4. Индивидуальная дозированная 

помощь ученику, решение 

диагностических задач. 

5. Развитие у  ребёнка 

чувствительности к помощи, 

способности воспринимать и 

принимать  помощь. 

6. Щадящий режим работы, 

соблюдение гигиенических и 

валеологических требований. 
8.    Специально    подготовленные    в 
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   области    коррекционной   педагогики 
(специальной педагогики и 

коррекционной  психологии) 

специалист – учитель, способный 

создать в классе доброжелательную, 

особую    доверительную    атмосферу. 

10. Создание у неуспевающего ученика 

чувства защищённости и 

эмоционального комфорта. 

11. Безусловная личная поддержка 

ученика учителями школы. 

12. Взаимодействие и взаимопомощь 

детей в процессе учебной деятельности 
 

2.4.5. Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы 
 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают 

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений 

обучающихся с ОВЗ в различных средах. 
 

Результатом коррекции развития детей с ЗПР  являются: 

  сформированность психических процессов, необходимых для освоения ООП ООО 
(по результатам психологического мониторинга); 

  улучшение физического здоровья обучающихся (по результатам медицинского 

мониторинга); 

  успешное освоение всеми обучающимися ООП ООО (по результатам 

педагогического мониторинга); 

а так же освоение детьми жизненно значимых компетенций: 

  развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со 

взрослыми по вопросам сопровождения и созданию специальных условий для пребывания 

в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 

  овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

  овладение навыками коммуникации; 

  дифференциация и осмысление картины мира и её временно пространственной 
организации; 

  осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту 

системы ценностей и социальных ролей. 

 

Личностные результаты – индивидуальное продвижение обучающегося в личностном 

развитии (расширение круга социальных контактов, стремление к собственной 

результативности и др.). 

Метапредметные результаты – овладение общеучебными умениями с учетом 

индивидуальных возможностей; освоение умственных действий, направленных на анализ и 

управление своей деятельностью; сформированность коммуникативных действий, 

направленных на сотрудничество и конструктивное общение и т. д. 

Предметные результаты определяются совместно с учителем – овладение 

содержанием ООП ООО (конкретных предметных областей; подпрограмм) с учетом 

индивидуальных возможностей разных категорий детей с ОВЗ; индивидуальные 

достижения по отдельным учебным предметам. 
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Коррекционно-развивающие занятия по развитию речи 
 

Программа определяет содержание занятий по развитию речи обучающихся 

ЗПР (7.1) 9 класса общеобразовательной школы, имеющих системное недоразвитие речи, 

испытывающих трудности при изучении русского языка (овладении письменной и устной 

речью). 

 

Работа по исправлению речевых нарушений у обучающихся строится с учетом 

степени проявления речевого дефекта обучающихся, возрастных и индивидуальных 

особенностей, программы по русскому языку. Поэтому 

особенностьюкоррекционно-развивающейпрограммы по развитию речи является её 

построение по цикличному принципу и предполагает повторение лексической 

тематики в каждом классе, на более высоком уровне: усложняется речевой материал, 

формы звукового анализа и синтеза. 

Нарушения речи у обучающихся 9  класса носят характер системного недоразвития 

речи средней степени, для которого характерно: 

- недоразвитие фонематического восприятия и фонематического анализа; 

- аграмматизмы, проявляющиеся в сложных формах словоизменения; 
- недостаточная сформированность связной речи, связные высказывания 

малоразвернуты, фрагментарны (в рассказе нарушена логическая последовательность, 

связь между отдельными его частями; связные тексты состоят из отдельных фрагментов, не 

составляющих единого целого, и характеризуются краткостью и сжатостью изложения); 

- дисграфия. 

Одним из условий, способствующих эффективности программы, является 

логопедическое воздействие, направленное не только на один изолированный дефект, но и 

речевую систему в целом. 

Рабочей группой МБОУ Лиховской СОШ, в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО обучающихся с ЗПР выбран варианты 7.1. Данный вариант АООП ООО обучающихся 

с ЗПР содержит дифференцированные требования к структуре, результатам освоения и 

условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение как общих, так и особых 

образовательных потребностей разных групп или отдельных обучающихся с ЗПР, 

получение образования вне зависимости от выраженности задержки психического 

развития, места проживания обучающегося и вида Организации. 

Программа разработана на основе документов: Приказа Минобрнауки Россииот 
19.12.2014 г №1599 «Об утверждении федерального государственного стандарта 
образования обучающихся с ЗПР». 

 

Цель программы: 

- провести коррекционное обучение с учащимся с ЗПР 9 классов по коррекции 

недостатков устной и письменной речи. 

Задачи коррекционного обучения: 

- выработать достаточно прочные навыки грамотного письма; 

- повысить уровень общего речевого развития путём уточнения, расширения и 

активизации словаря учащихся; развития навыков словоизменения и словообразования; 

развития связной устной и письменной речи; 

- развить логическое и образное мышление; 

- развить устойчивый интерес к урокам русского языка. 

Содержание программы: 

Программа рассчитана на– 68 ч (2 часа в неделю) -9 класс. 

В зависимости от особенностей речевого нарушения у учеников и их 

психофизического развития учитель-логопед организует фронтальные, групповые или 

индивидуальные занятия. 
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Методы и приёмы коррекционной работы направлены на совершенствование 

устной речи, коррекцию и предупреждение ошибок в письменной речи, развитие 

психических процессов, тесно связанных с формированием полноценной речи. Это 

различные упражнения по развитию мышления и воображения; игры, направленные на 

коррекцию внимания, памяти, фонематического слуха; упражнения, способствующие 

формированию полноценных речевых навыков: объяснение правильно написанных слов, 

их запись; восстановление пропущенных букв; поиск слов на изучаемое правило; 

самостоятельный поиск орфографических ошибок; запись под диктовку. 

Для усвоения программы используются основные методы обучения: наглядный, 

словесный, метод практических знаний, проблемно-поисковый. Коррекционная работа 

включает также нетрадиционные методы: элементы музыкотерапии и литотерапии, 

которые помогают более глубокой и качественной коррекции. 

 
 

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ УЧАЩИХСЯ; 

 

выделять в слове звуки речи; 

давать им фонетическую характеристику; 

различать ударные и безударные слоги; не смешивать звуки и буквы; свободно 

пользоваться алфавитом, работая со словарями; 

разбирать слова фонетически; 

лексика 

употреблять слова в соответствии с их лексическим значением; 

толковать лексическое значение известных слов и подбирать к словам синонимы и 

антонимы; 

опознавать эпитеты, метафоры, олицетворения как средства выразительности речи; 

пользоваться толковым словарем; 

словообразование 
выделять морфемы на основе смыслового и словообразовательного анализа слова (в 

словах несложной структуры); 

подбирать однокоренные слова с учетом значения слов; 
по типичным суффиксам и окончанию определять части речи и их формы; 

разбирать слова по составу; 

пользоваться словарем морфемного строения слов; 

морфология 

квалифицировать слово как часть речи по вопросу и общему значению; 

правильно определять грамматические признаки изученных частей речи; 

образовывать формы изученных частей речи в соответствии с нормами 

литературного языка; 

разбирать слово морфологически; 

синтаксис 

выделять словосочетания в предложении; 

определять главное и зависимое слово; 

предложения двусоставные и односоставные, 

составлять простые и сложные предложения изученных видов; 

разбирать простое предложение синтаксически; 

орфография 
находить в словах изученные орфограммы, уметь обосновывать их выбор и 

правильно писать слова с изученными орфограммами; 

правильно писать слова с непроверяемыми согласными, изученными в 5 классе; 

пользоваться орфографическим словарем; 

пунктуация 

находить в предложениях места для постановки знаков препинания; 
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обосновывать выбор знаков препинания; 

расставлять знаки препинания в предложениях в соответствии с изученными 

правилами; 

связная речь 

определять тему и основную мысль текста, его стиль; 

составлять простой план текста; 

подробно и сжато излагать повествовательные тексты (в том числе с элементами 

описания предметов, животных); 

писать сочинения повествовательного характера; 
совершенствовать содержание и языковое оформление (в соответствии с изученным 

языковым материалом). 

Содержание коррекционной программы по развитию речи 
 

Логопедическое обследование устной и письменной речи учащихся (4 ч.). 
Повторение изученного во 2 – 6 классе (13 ч.): развитие навыков звукобуквенного и 

слогового анализа и синтеза слов, перенос слов, дифференциация твердых и мягких, 

звонких и глухих согласных. Однозначные и многозначные слова, подбор и нахождение 

антонимов и синонимов. 

Грамматика (28 ч.). Предлоги, употребление предлогов в предложении, сложные 

предлоги. Дифференциация предлогов и приставок. 

Родственные и однокоренные слова. Образование слов при помощи приставок и 
суффиксов. Сложные слова. Сложение двух основ. 

Имя существительное. Род, число, падеж; правописание падежных окончаний 
существительных. 

Имя прилагательное. Общее понятие. Согласование прилагательных с 
существительными в роде и числе. Падежные окончания имен прилагательных. 

Глагол. Общее понятие. Согласование имени существительного и глагола в числе и 
роде. Изменение глаголов по временам. Настоящее время глагола. 

Согласование имени существительного и глагола прошедшего времени в роде. 

Образование глаголов совершенного вида от глаголов несовершенного вида. 

Связная речь (21 ч.).Дифференциация понятий «слово», «словосочетание», «предложение». 
Признаки предложения.Смысловая и интонационная законченность предложений. 

Составление предложений из слов, данных в начальной форме. Грамматическое 
оформление предложений. 

Составление предложений – полных ответов на вопросы по тексту.Составление 

предложений – кратких ответов на вопросы по тексту.Составление предложений по 

картинке с использованием опорных слов. Грамматическое оформление предложений. 

Составление предложений из слов. Объединение их в связный текст. 
Деление сплошного текста на предложения. Обозначение границ предложений на 

письме. 

Развитие   восприятия    и    понимания    сложных    синтаксических    конструкций. 

Аналитико-синтаксические упражнения со сложными предложениями. 

Работа с деформированными предложениями. Грамматическое оформление 
предложений с пропущенными словами. Грамматическое оформление предложений с 

нарушенным порядком слов. 

Выделение признаков связного текста. Тема текста. Основная мысль текста. Опорные 

слова. 

Восстановление деформированного текста по серии картинок. 
Составление текста по данным вопросам и анализ составленного текста. 

Составление плана текста с обозначенными частями. 

Деление текста на части. Работа над планом. 

Составление текста по серии картинок с использованием вопросного плана. 

Составление текста описательного характера по картинкам с использованием схем, 
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вопросов. 

Итоговое обследование устной и письменной речи (2 ч.). 

 

Коррекционно-развивающие занятия ритмикой 

Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика» составлена с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью, нарушением 

зрения и других сочетанных дефектов. 

В основу предлагаемой программы положены следующие принципы: 

- дидактики (концентрический принцип) и коррекции (коррекционная направленность); 

- единой психологической основы (уровень возрастных возможностей); 
- комплементарности (сочетание и взаимное дополнение разных направлений коррекции в 

одном занятии); 

- мобильности использования учебной информации, заложенной в программе (учёт 

состояния ребенка и группы, оптимальности наличествующих условий; дидактических 

требований к подаче учебной информации). 

Программа опирается на идеи оздоровительно-развивающей тренировки, 

включающая в себя музыкально – ритмическое воспитание (искусству хореографии, 

активизации музыкального восприятия, развитие двигательных и художественно – 

творческих способностей детей) и на систему фитнеса (подразумевающую 

последовательное освоение анатомо – физиологических основ системы физического 

воспитания). 

Ведущая форма организации - групповое коррекционное занятие. 
Оздоровительно-развивающие занятия базируется на определенных 

закономерностях – биологических, педагогических, психологических, из которых 

формулируются определенные принципы, имеющие много общего с дидактическими 

принципами, принятыми в педагогике:    Основными принципами 

оздоровительно-развивающих занятий, являются: 

• принцип доступности; 

• принцип «не навреди»; 

• принцип биологической целесообразности; 

• программно-целевой принцип; 

• принцип половозрастных различий; 

• принцип индивидуализации; 

• принцип гармонизации всей системы ценностных ориентаций человека; 

• принцип взаимосвязи и взаимозависимости психических и физических сил человека; 

• принцип интеграции; • принцип красоты и эстетической целесообразности. 

Рабочая программа по ритмике разработана для учащихся 9 класса с ЗПР на  основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), определяет 

общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в коррекционно-развивающей области. 

Программа для общеобразовательных учреждений «Ритмика и бальные танцы 

для начальной и средней школы» под редакцией Е.И.Мошковой. 

Рабочая программа соответствует требованиям федерального государственного 

стандарта, рассчитана на: 34 учебных часа в год – в 9 классе (1 час в неделю) с 

учащимися с ЗПР (в.7.1). 

Целью программы является: 

 приобщение обучающихся с ОВЗ к танцевальному искусству; 

 развитие их художественно-творческих способностей средствами ритмики и танца с 

учетом их индивидуальных способностей ; 

 занятия танцами и ритмикой нацелены на то, чтобы развивать в обучающихся с ОВЗ 

музыкально-пластические способности, соединения их внутреннего состояния с 

внешними физическими действиями. 
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           Основные задачи: 

           Обучающая:  
- формировать необходимые двигательные навыки, развивать музыкальный слух и чувство 

ритма; 

- научить детей мыслить, слушать и слышать учителя, уметь исправлять неточности в 

исполнении; 

- привить детям любовь к танцу, формировать их танцевальные способности (музыкально-

двигательные, художественно-творческие). 

            Развивающая: 
- способствовать всестороннему развитию и раскрытие творческого потенциала; 

- развивать танцевальную выразительность, координацию движений, ориентировку в 

пространстве; 

- пробуждать фантазию, способность к импровизации; 

- развивать артистизм, умение исполнять ролевые танцы; 

- формирование правильной осанки, укрепление суставно-двигательного и связочного аппарата, 

развитие природных физических данных, коррекция опорно-двигательного аппарата ребёнка. 

            Воспитательная:  
- способствовать развитию эстетического чувства и художественного вкуса; 

- сплотить коллектив, строить в нём отношения на основе взаимопомощи и сотворчества; 

- обучить танцевальному этикету и сформировать умение переносить культуру поведения  

и общения в танце на межличностное общение в повседневной жизни; 

- принимать участие в концертной жизни школы. 

 

          Эстетические задачи: 

- через образы дать возможность выразить собственное восприятие музыки.  

Всё можно выразить языком движений (растущий цветок, мерцание звёзд, падающие капли 

дождя и т.д.); развивать музыкальный вкус и кругозор; приобщать к совместному движению с 

педагогом. 

           Физические задачи: 
 развивать координацию, гибкость, пластичность, выразительность, точность движений; 

 научить обучающегося с ОВЗ чувствовать характер музыкального сопровождения в своём 

движении; 

 преодолеть физические недостатки, связанные с нарушением опорно-двигательного 

аппарата ( сколиоза, кифоза, лордоза). 

            Воспитательные задачи: 
 воспитать у обучающихся с ОВЗ интерес к занятиям танцами и ритмикой; 

 психологически раскрепостить ребёнка; 

 воспитать умение работать в коллективе. 

 

Планируемые результаты личностные, метапредметные и предметные освоения внеурочной 

деятельности 

             Программа «Ритмика» ориентирована на формирование гармонически развитой личности. 

К числу планируемых результатов освоения курса основной образовательной программы 

отнесены: 

 личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

целей. 

 метапредметные результаты – обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, 

отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного 

труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, 
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выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; 

управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий. 

 предметные результаты – выполнение ритмических комбинаций, развитие 

музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных 

средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное 

произведение, согласовывать музыку и движение. 

           Межпредметные связи 
Программа составлена с учётом реализации межпредметных связей по разделам: 

«Музыкальное воспитание», где обучающиеся с ОВЗ получат возможность слышать в музыке 

разное эмоциональное состояние и передавать его движениями. 

Учащиеся с ОВЗ усваивают понятия "ритм", "счет", "размер" и узнают, что музыка состоит из 

тактов и музыкальных фраз, при этом дети получат возможность, научится различать вступление и 

основную мелодию, вступать в танец с начала музыкальной фразы. 

«Ознакомление с окружающим», где обучающиеся с ОВЗ получат возможность познакомятся с 

явлениями общественной жизни, предметами ближайшего окружения, природными явлениями, 

что послужит материалом, входящим в содержание ритмических игр и упражнений. Приступая к 

изучению того или иного танца, учащиеся знакомятся с историей его создания, узнают, в какой 

стране, у какого народа он появился, в какую страну переместился. Уклад и обычаи, характер и 

темперамент народа отражаются в танце, и наоборот, изучая танец, учащиеся узнают о тех или 

иных народах, странах. 

Самая тесная взаимосвязь прослеживается между ритмикой и физкультурой: и по строению 

занятия, и по его насыщенности, каждое занятие имеет конкретную цель — тренировать те или 

иные группы мышц для выполнения различных движений. Регулярные занятия танцами, как и 

занятия физкультурой, создают и укрепляют мышечный корсет, улучшают работу сердца, нервной 

системы, укрепляют психику. В ходе занятий учащиеся сталкиваются с понятиями "угол 

поворота", "направление движения", "доли счета". 

Умение ориентироваться в пространстве, необходимость развития и использования абстрактного 

мышления создает тесную взаимосвязь с изучением математики. 

 

             Основная форма образовательной работы с детьми ОВЗ: музыкально-тренировочные 

занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее 

воспитание и формирование музыкальных и танцевальных способностей каждого ребенка. 

Занятия включают чередование различных видов деятельности: музыкально-ритмические 

упражнения и игры, слушание музыки, тренировочные упражнения, танцевальные элементы и 

движения, творческие задания. Организация игровых ситуаций помогает усвоению программного 

содержания, приобретению опыта взаимодействия, принятию решений. Беседы, проводимые на 

занятиях, соответствуют возрасту и степени развития детей. 

 

              Структура занятий 
Структура занятий включает в себя три основные части: подготовительную, основную, 

заключительную. 

 

            Подготовительная часть занятия  
Общее назначение – подготовка организма к предстоящей работе. Задачами этой части является: 

организация группы; повышение внимания и эмоционального состояния занимающихся; 

умеренное разогревание организма.  Основными средствами подготовительной части являются: 

строевые упражнения; различные формы ходьбы и бега; несложные прыжки; короткие 

танцевальные комбинации, состоящие из освоенных ранее элементов; упражнения на связь с 

музыкой и др. Все упражнения исполняются в умеренном темпе и направлены на общую 

подготовку опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

Методические особенности. Продолжительность подготовительной части определяется задачами 

и содержанием занятия, составом занимающихся и уровнем их подготовки. На эту часть отводится 

примерно 10-15% общего времени занятия. 

          Основная часть занятия.  Задачами основной части являются: развитие и 

совершенствование основных физических качеств; формирование правильной осанки; воспитание 
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творческой активности; изучение, и совершенствование движений танцев и его элементов; 

отработка композиций и т.д.  

Средства основной части занятия: упражнения на силу, растягивание и расслабление); 

хореографические упражнения; элементы современного, бального, народного танца; танцевальные 

композиции; постановочная работа. 

Методические особенности: На данную часть занятия отводится примерно 75-85%общего 

времени. Порядок решения двигательных задач в этой части строится с учетом динамики 

работоспособности детей. Разучивание и корректировка новых движений происходит в начале 

основной части, в конце – отработка знакомого материала. 

           Заключительная часть занятия.   Основные задачи – постепенное снижение нагрузки; 

краткий анализ работы, подведение итогов. На эту часть отводится 5-10% общего времени.  

Основными средствами являются: спокойные танцевальные шаги и движения; упражнения на 

расслабление; плавные движения руками; знакомые танцы, исполнение которых доставляет детям 

радость.  

Методические особенности. В заключительной части проводится краткий разбор достигнутых на 

занятии успехов в выполнении движений, что создает у учащихся чувство удовлетворения и 

вызывает желание совершенствоваться. Замечания и советы по поводу недостаточно освоенных 

движений помогает учащимся сосредоточить на них внимание на следующем занятии. 

 

              По методам и формам решения поставленных задач - занятия делятся на несколько 

видов: 

             Обучающие занятия. 
Где детально разбираются движения. Обучение начинается с раскладки и разучивания 

упражнений, основных позиций и танцевальных движений в медленном темпе. Объясняется приём 

его использования. На уроке может быть введено не более 2–3 комбинаций. При разучивании 

танца необходимо обратить внимание на движения или перестроения, которые могут показаться 

сложными для детей с ОВЗ. Выучите их сначала как отдельные ритмические этюды. 

              Закрепляющие занятия. 
Где происходит повтор движений или комбинаций не менее 7-8 раз. Первые повторы исполняются 

вместе с педагогом. Для лучшего закрепления движений в ритмическом рисунке конкретного 

фрагмента танца руководитель может использовать потешку, хлопки, приём «эхо», т.е. 

отхлопывание ритмического рисунка мелодии с повтором его детьми. При повторах выбирается 

кто-то из ребят, выполняющих движение правильно, лучше других или идёт соревнование – игра 

между второй и первой линиями. 

               Итоговые занятия. 
Где дети самостоятельно, без подсказки должны уметь выполнять все заученные ими движения и 

танцевальные комбинации. Проследить за выполнением движений и оценить работу детей лучше 

всего на выступлениях на сцене.  

Содержание программы 

 

 Программа «Ритмика в школе» содержит следующие разделы: 

- оздоровительно-развивающие упражнения на ориентировку и действие в пространстве; 

- упражнения с предметами; 

- ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающего и танцевального характера); 

- бальные танцы и элементы хореографии; 

- танцевальные упражнения, народный и современный танец. 

 

Общим для всех разделов программы является использование специальных 

упражнений для согласования движений с музыкой (в разделе ритмическая гимнастика). 

Упражнения подбираются для формирования знаний и умений различать средства 

музыкальной выразительности (темп, музыкальный размер, ритм, динамические оттенки, 

характер музыкального произведения и др). Они помогают учащимся лучше согласовывать 

движения с музыкой, регулировать скорость и силу мышечного напряжения.  

Логика построения программы соответствует педагогическим принципам дидактики и 

специальным требованиям в обучении (непрерывность, целостность, личностно- 

ориентированный процесс обучения и др). Учитываются возрастные особенности детей, 
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развитие их основных движений, возможности музыкального восприятия. 

Раздел "Оздоровительно-развивающие упражнения на ориентировку и действие в 

пространстве» включает следующие виды упражнений: ОРУ в положении стоя (для развития силы 

и подвижности в суставах, упражнения для рук и плечевого пояса в различных направлениях, ОРУ 

в положении сидя и лежа, упражнения на растягивание в различных исходных положениях, 

упражнения на расслабление и восстановление дыхания, упражнения в ходьбе на месте и в 

движении, бег, прыжки общеразвивающего и танцевального характера, упражнения на 

гимнастических снарядах и с предметами. 

Раздел «Ритмико-гимнастические упражнения с элементами хореографии» содержит 

упражнения и комплексы упражнений танцевального характера, ритмические танцы, 

упражнения с элементами тренажера классического экзерсиса- упражнения, которые могут 

выполняться как у опоры, так и в середине зала. В их число входят упражнения для ног, для рук и 

корпуса, повороты, прыжки. Большое внимание в этом разделе программы следует уделять 

выработке правильной осанки и положения головы: aplomb- отвесное 

(вертикальное) положение, уверенность, умение «подать себя».. Осваиваются сочетания 

шагов: шаги галопа, польки, тройной ход, голубец (coup de talon), шассе (chasse), балансе 

(balance ), па де баск ( pas  de basque), па де буре (pas de bourree) и др. 

Раздел «Бальные танцы и элементы хореографии» отражает танец как одну из 

бытовых форм хореографии. В содержание программы входят классические (отечественные и 

зарубежные) бальные танцы, простейшие фигуры и соединения европейских и 

латиноамериканских танцев. 

Раздел «Народный и современный танец» отражает русский характерный танец, 

танцы народов мира, джазовые танцы и современные направления — элементы диско и хип-хопа. 

               При составлении тематического планирования необходимо учитывать особенности 

психологического и физического развития учащихся среднего школьного возраста, цель занятий – 

формирование интереса к систематическим занятиям физическими упражнениями, умение 

мобилизовать себя на преодоление трудностей. Для среднего школьного возраста ведущим 

фактором, организующим внимание, является форма подачи учебного материала, поэтому 

большее количество времени будет направлено на усвоение общеукрепляющих и 

общеоздоравливающих упражнений. 

 

Распределение учебных часов при нагрузке 1 час в неделю 

(34 часа в год). 9 класс. 
 

No 

п/п 

 

Название разделов программы. Количество часов 

1. Основы знаний. 

История физической культуры. 

1 

Оздоровительно- развивающее направление. 

2. ОРУ, упражнения на 

ориентировку и действие в 

пространстве. 

3 

3. Упражнения с предметами. 9 

4. Ритмико-гимнастические упражнения 

(общеразвивающего и  танцевального характера). 

10 

5. Танцевальные упражнения. 11 

Итого: 34 ч. 
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Календарно-тематическое планирование 

 

No 

п/п 
 

Тема урока Характеристика основных 

видов учебной деятельности 
 

Кол-

во 

часов 

План Факт 

Основы знаний. 

История физической культуры. 1 ч. 

 

1. Назначение и 

направленность 

Танцевальных упражнений. 

Инструктаж по правилам 

безопасности. 
 

Освоение основных 

требований на уроках 

ритмики. 

Устанавливают связь 

между развитием физических 

качеств и основных систем 

организма. 

Руководствуются правилами 

профилактики травматизма. 

 

1 01.09  

Оздоровительно- развивающее направление: 
Ритмико-гимнастические 

упражнения 

(общеразвивающего и танцевального характера) 3 ч. 

2. Инструктаж по правилам 

безопасности. 
Общеразвивающие 

упражнения различной 

направленности: 

стойки на руках, 

кувырки, выгибания, 

прыжки. 

Сложные 

спортивные способы 

прыжков. 

 

Применяют разученные 

упражнения для развития 

скоростно-силовых 

способностей. 

 

1 

1 

 

1 

08.09 

15.09 

 

22.09 

 

Упражнения с предметами. 9 ч.  
3. Инструктаж по правилам 

безопасности. 
Суставная гимнастика, 

упражнения для рук 

и ног с палкой-каталкой, 

мячиком, катающимися 

предметами. 

Свободный вис на 

гимнастической стенке. 

Упражнения с эспандером. 

 

Ходьба с палками. 

 

 

 

Упражнения с лентами 

С одновременными 

кувырками и 

подбрасываниями. 

Упражнения с прыгалками. 

 

Выполнение упражнений с 

предметами для гибкости 

суставов рук, ног. 

Осуществляют  совместные 

занятия ручным мячом со 

сверстниками, осуществляют 

судейство игры. Выполняют 

правила игры, уважительно 

относиться к сопернику и 

управляют своими эмоциями. 

Растягивание и расслабление 

мышц. 

Развитие мышечной силы. 

Развитие и укрепления 

организма. 

Развитие координации 

движений и гибкости. 

Совершенствование умений 

правильно дышать, контроль 

за дыханием и пульсом. 

 

2 

 

 

 

1 

1 

2 

 

2 

 

1 

29.09 

06.10 

 

 

13.10 

20.10 

27.10 

10.11 

17.11 

24.11 

01.12 
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Ритмико-гимнастические упражнения 

(общеразвивающего и танцевального характера) 10 ч. 

 

4. Основные 

упражнения по азбуке 

хореографии. 

Партерный экзерсис: 

упражнения из разных 

положений. 

Элементы джазовой 

разминки. 

Элементы современного 

танца 

в стиле джаз-модерн 

и элементами акробатики. 

Применение основных 

упражнений по азбуке 

хореографии. 

Самостоятельный контроль за 

самочувствием: измерение 

пульса, давления. 

 

1 

 

2 

 

1 

6 

 

08.12 

15.12 

22.12 

12.01 

19.01 

26.01 

02.02 

09.02 

16.09 

02.03 

 

 

Танцевальные упражнения. 11 ч.  
5. Различные виды 

остановок в 

 актировании.  

 

Классические 

бальные танцы. 

 

 

 

Латиноамериканские 

танцы. 

 

 

 

Элементы 

современного танца 

в стиле хип-хоп. 

 

Самостоятельная работа над 

качество 

изучаемых 

танцевальных движений. 

Разучивание элементов танца: 

русский 

лирический, 

фигурный вальс. 

Разучивание элементов танца: 

румба, джайв. 

Разучивание элементов танца: 

рок-н-ролл. 

 

2 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

09.03 

16.03 

30.03 

06.04 

13.04 

20.04 

27.04 

04.05 

11.05 

18.05 

25.05 

 

Итого:                                                                   34 ч. 
 

 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание самостоятельно определяется организацией, исходя из 

психофизических особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

2.5. Программа внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся с ЗПР через организацию внеурочной 

деятельности. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения АООП ООО. Внеурочная деятельность объединяет все, 

кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно 

решение задач их воспитания и социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей 

обучающихся с ЗПР, организации их свободного времени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для творческой 

самореализации обучающихся с ЗПР в комфортной развивающей среде, стимулирующей 

возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; 

позитивного отношения к окружающей действительности; социального становления 
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обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, 

активного взаимодействия со сверстниками и педагогами. 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся путем 

организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная 

деятельность обучающихся разных категорий (с ОВЗ и без таковых), различных 

организаций. Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом 

возможностей и интересов как обучающихся с задержкой психического развития, так и 

обычно развивающихся сверстников. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для 

достижения обучающегося необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с ЗПР, создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных 

интересов учащихся в свободное время. 

Основные задачи: 
коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития 

обучающихся с ЗПР с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 

развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

развитие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося в 

разных видах деятельности; 
формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя, 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости 

и настойчивости в достижении результата; 

расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального опыта; 

формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

формирование умений, навыков социального общения людей; 

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 
образовательной организации; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

укрепление доверия к другим людям; 
развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им. 

Образовательные результаты внеурочной деятельности могут быть трёх уровней. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной 

жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) 

как значимыми для него носителями социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям общества (человек,   семья,   Отечество,   природа, мир,   знания, 

труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет равноправное 

взаимодействие школьника с другими школьниками на уровне класса, школы, то есть в 

защищенной, дружественной ему социальной среде. Именно в такой близкой социальной 

среде ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение 

приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой 

общественной среде. 

Для эффективности введения ФГОС основного общего образования для детей 

используется материально-техническая база ОУ: спортивный зал, школьный музей, 

библиотека. Запись обучающихся по выбору занятий осуществляется с учетом запросов 
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родителей (законных представителей) и детей. 

Жизнь ребёнка, пронизанная многообразными видами деятельности и включенная в 

систему позитивных отношений с окружающей действительностью, способствует 

созданию материальных и духовных ценностей, постепенно содействуя переходу из 

позиции потребителя в позицию производителя материальных и духовных благ, а это 

стержень социализации личности, показатель развития и взросления   человека.   В 

этом плане внеурочная деятельность обладает огромным воспитательным потенциалом, 

так как ребёнку предоставляется выбор сфер деятельности, где можно быть успешным, где 

можно «самовоспитываться» в соответствие со своей шкалой ценностей. 

Правильно организованная внеурочная деятельность обязательно принесёт свои 

положительные результаты. 

 

3.Организационный раздел 

3.1.Учебный план 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Лиховской средней общеобразовательной школы (далее школы), реализующего 

адаптированную образовательную программу для детей с ограниченными возможностями 

здоровья (для учащихся с задержкой психического развития) построен с учётом 

требований современной жизни общества и тех проблем, которые затрагивают интересы и 

потребности детей с ограниченными возможностями здоровья. Своевременное 

обеспечение адекватных условий обучения и воспитания детей с задержкой психического 

развития способствует преодолению неуспеваемости учащихся, охране здоровья, 

профилактике асоциального поведения, коррекции их психических и физических 

нарушений. 

Учебный план для учащихся с ОВЗ разработан на основе следующих нормативных 
иокументов: 

 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом МО РФ от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30.08.2013г. №1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

- Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 № 1082 «Об утверждении Положения о 

психолого-медико-педагогической комиссии» 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.06.2013г. №ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей». 

- Письмо министерства образования и науки Российской Федерации от 
18.04.2008г. №АФ-150/06 «О создании условий для получения образования детьми 

с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами». 

- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.3286–15. 
Учебный план– документ, в котором определены состав учебных предметов, 

изучаемых в МБОУ Лиховской СОШ, их распределение по годам обучения, недельное 

количество времени, отводимое на каждый учебный предмет. Учебный план для детей с 

ЗПР отличается наличием коррекционно-развивающей области, включающей в себя часы 

на коррекционно-развивающие занятия. 

Характеристика образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ. 
Форма образования: очная. Объем максимальной учебной нагрузкиучащихся с ОВЗ 

соответствует санитарным нормам и правилам (Санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов СанПиН 2.4.2.3286–15). 

Организация учебного процесса ведется в целях охраны жизни и здоровья 

http://mosmetod.ru/files/OVZ/doc/21.Приказ_МОиН_РФ_от_20.09.2013_N_1082_Об_утверждении_Положения_ПМПК.pdf
http://mosmetod.ru/files/OVZ/doc/21.Приказ_МОиН_РФ_от_20.09.2013_N_1082_Об_утверждении_Положения_ПМПК.pdf
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учащихся. Обучение и воспитание несут коррекционно-развивающий характер.На уроках 

применяются здоровьесберегающие технологии. В школе проходят дни здоровья, 

месячники безопасности, предметные недели, спортивные соревнования. Организован 

летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей. 

Внеурочная деятельность организована во второй половине дня. 

Учащиеся с ОВЗ (задержка психического развития) получают образование в 

общеобразовательных классах. При организации изучения предметов,предусмотренных 

адаптированной общеобразовательной программой, учителя при формировании 

адаптированных рабочих программ планируют использование на уроке методических 

приѐмов и подходов для учащихся, используя рекомендации ПМПК. 

Учебный план состоит из обязательной части, части, формируемой участниками 

образовательных отношений, а также коррекционно-развивающей области. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

образовательных организациях, реализующих АОП, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (коррекционно-

развивающее, нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

МБОУ Лиховская СОШ предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 

Учебный план представляет недельный вариант распределения учебных часов 

основного общего образования. 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения адаптированной образовательной программы основного общего образования ля 

детей с ОВЗ. В 5 – 8 классах продолжительность учебного года 35 учебных недель, в 9 

классе – 34 учебные недели, пятидневная учебная неделя, продолжительность урока 45 

минут каждый (СанПиН 2.4.2.281 – 10). 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». С целью достижения необходимого для 
продолжения образования уровня читательской компетентности в 5 – 6 классах 

обязательный учебный предмет «Литература» (3 ч в неделю) дополнен частью, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» является самостоятельной 

и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». Объем 

часов по классам (годам) обучения установлен из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, следующим образом: по 1 часу в неделю суммарно по 

каждому учебному предмету предметной области «Родной язык и родная литература» в  8 и 

9 классах. 

Предметная область «Иностранные языки» - «Иностранный язык» - 3 часа в неделю. 

В предметную область «Математика и информатика» включены   обязательные 

учебные предметы «Математика» (5 – 6 классы), «Алгебра» и «Геометрия» (7 – 9 классы), 

«Информатика» (7 – 9 классы). Обязательный учебный предмет «Математика» изучается в 

5 – 6-х классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 7 – 9 классах представлена 

учебным предметом «Алгебра» 3 часа в неделю и «Геометрия» 2 часа в неделю. 

Информатика в 7 – 9 классах 1 час в неделю. Продолжительность работы за компьютером 

не более 15 минут. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных 

учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5- 9классы), «Обществознание» 

(6 – 9 классы), «География» (5 – 9 классы). 

С целью сохранения преемственности с учебным предметом «Окружающий мир», 
изучавшимся на уровне начального общего образования, учебный предмет 
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«Обществознание» (ФГОС ООО) изучается в 5 классе (1 час в неделю) за счет компонента 

образовательного учреждения, и в 6 классе (1 час в неделю). 

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные 

учебные предметы «Физика» (7 – 9 классы), «Химия» (8 – 9 класс), «Биология» (5 – 9 

классы). 

В связи с переходом на ФГОС ООО вводятся учебные предметы «Биология» и 

«География» с 5 класса (по 1 часу в неделю). 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 7 классе 1 час в 

неделю отводим на изучение предмета «Биология» из предметной области 

«Естественно-научные предметы». 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 
«Музыка» (5 – 8 классы) и «Изобразительное искусство» (5 – 7 классы). В 5 – 8 классах 

учебный предмет «Музыка» изучается 1 час в неделю. Учебный предмет «Изобразительное 

искусство» изучается в 5 – 8 классах 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология», построенный по модульному принципу с учетом возможностей 

общеобразовательной организации (5 – 8 классы). Обязательный учебный предмет 

«Технология» изучается 2 часа в неделю в 5 – 7 классах, 1 час в неделю в 8 классе. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 

культура» (5 – 9 классы 2 часа в неделю) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8 – 

9 класс 1 час в неделю). 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в7 классах изучается 

как самостоятельный учебный предмет за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в 5 – 6 классах – в качестве модуля (отдельных тем) в 

учебных предметах «Физическая культура», «Технология», «Обществознание», 

«География», «Биология». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена обязательным учебным предметом «Истоки нравственности в русскомй 

литературе» (8 класс - 1 час в неделю, 9 класс – 1 час в неделю). 

На предпрофильную подготовку в 9 классе отводится 1 час. Для этой цели введены 

курсы по выбору. Задача данных курсов состоит в том, чтобы дать ученику информацию, 

расширяющую сведения по учебным предметам, дать возможность реализовать свой 

интерес к выбранному предмету и создать условия для успешного выбора профиля. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 5, 7, 8 классах 

составляет 2 часа в неделю, в 6 классе – 1 час в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 

классе составляет 28 часов в неделю, в 6 классе – 29 часов в неделю, в 7 классе – 31 час в 

неделю, в 8 классе – 32 часа в неделю, в 9 классе – 33 часа, что соответствует требованиям 

СанПиН 2.4.2.2821-10. 

В соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования в 2022 – 

20203 учебном году в 9 классе реализуется внеурочная деятельность в объеме не менее 10 

часов в неделю. 

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, 

является обязательным и представлено коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедические и психокоррекционные занятия). 

Логопедические занятия 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), 

связной речи; формировании навыков коммуникации. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

- диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

- диагностика и коррекция лексической стороны речи; 
- диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической 

структуры речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 
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- коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; 

- развитие коммуникативной функции речи; 

- коррекция нарушений чтения и письма; 

- расширение представлений об окружающей действительности; 

- развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

Психокоррекционные занятия 

Цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений; формирование навыков адекватного поведения. 

Основными направлениями психокоррекционной работы является: 

- диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля); 

- диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция 

(развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 

- формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и 

развитие навыков социального поведения). 

Ритмика 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребенка в 

процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами 

музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и 

речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию 

навыков здорового образа жизни у обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

 

Основные направления работы по ритмике: 

- упражнения на ориентировку в пространстве; 

- ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на 

координацию движения, упражнение на расслабление мышц); 

- упражнения с детскими музыкальными инструментами, игры под музыку; 

- танцевальные упражнения. 

 

Начало учебного года, сроки и продолжительность каникул соответствуют срокам, 

установленным годовым календарным графиком.Недельная нагрузка дана в соответствии с 

возрастными и психофизическими возможностями детей. 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся основного общего образования 

в 2022 – 2023 году 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» №273-ФЗ, с Приказами и инструктивными письмами 

Министерства образования и науки РФ, с локальным актом «Положение о проведении 

текущего контроля, промежуточной аттестации, выставлении итоговых отметок и переводе 

обучающихся» по итогам года в сроки, установленные годовым календарным учебным 

графиком организации. 

Формы промежуточной аттестации: 

 контрольная работа; 

 тестовая работа; 

 защита реферата; 

 проект; 

 собеседование. 

Государственная итоговая аттестация выпускников 9-х классов школы 
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осуществляется в соответствии с Порядком проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам основного общего образования. 

 

Недельный учебный план 

основного общего образования в рамках ФГОС ООО для обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.1, срок обучения 5 лет) 

на 2022-2023 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 
 Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Филология Федеральный компонент 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - -  10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 1 

Общественно-науч 
ные предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 2 2 2 2 10 

География 1 1 2 2 2 8 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

Естественно-науч 
ные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая 
культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

 Итого: 26 28 29 30 33 146 

Компонент 
образовательного 
учреждения(5- 

дневная неделя) 

 2 1 2 2 3 10 

Обществознание  1     1 

Литература  1 1    2 

Родной язык     0,5 0,5 1 

Родная литература     0,5 0,5 1 

ОДНКНР Истоки нравственности    1 1 2 

Биология    1   1 



80 
 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельност 

и 

   1   1 

Элективные курсы      1 1 

Предельно 
допустимая 

аудиторная 

учебная  нагрузка 

при 5-дневной 

учебной неделе 

 28 29 31 32 33 153 

Коррекционно-раз 
вивающая область 

Развитие речи 2 2 2 2 2 10 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 5 

 Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность 6 6 6 6 6 30 

 

3.2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР определяются 

ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему требований к кадровым, 

финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации АООП ООО 

обучающихся с ЗПР и достижения планируемых результатов этой категорией 

обучающихся. 

Интегративным результатом реализации указанных требований является создание 

комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды для обучающихся с ЗПР, 

построенной с учетом их особых образовательных потребностей, которая обеспечивает 

высокое качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для 

обучающихся, их родителей (законных представителей), духовно-нравственное развитие 

обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, психического и социального 

здоровья обучающихся. 

3.2.1. Кадровые условия реализации АОП ООО обучающихся с ЗПР 

В штат специалистов, реализующейАООП ООО обучающихся с ЗПР входят: 

учителя - предметники, педагог-психолог, социальный педагог, педагог-организатор, 

педагог дополнительного образования. 

Педагоги, которые реализуют предметные области АООП ООО обучающихся с 

ЗПР имеют  высшее профессиональное образование. 

Для этих категорий специалистов обязательным требованием является прохождение 

профессиональной переподготовки или курсов повышения квалификации в области 

инклюзивного образования, подтвержденные дипломом о профессиональной 

переподготовке или удостоверением о повышении квалификации установленного образца. 

В системе образования созданы условия для комплексного взаимодействия 

образовательных организаций, обеспечивающие возможность восполнения недостающих 

кадровых ресурсов, ведения постоянной методической поддержки, получения оперативных 

консультаций по вопросам реализации АООП ООО, использования инновационного опыта 
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других образовательных  организаций, проведения комплексных  мониторинговых 

исследований результатов образовательного процесса и эффективности инноваций. 
Педагог-психолог должен иметь высшее профессиональное образование по 

педагогической специальности и по направлению «Психолого-педагогическое 

образование» с прохождением профессиональной переподготовки в области специальной 

психологии. 

Кадровое обеспечение 
 

 ФИО (полностью) Квалификационная 

категория по 

административной 

работе 

Наличие 

ученой 

степени 

Директор  Журавлева Наталья 

Валерьевна 

Соответствие 

занимаемой должности 

Не имеет 

Заместители директора 

(по видам деятельности) 

 

Заместитель директора 

по учебно-методической 

работе 

 

 

 

Журавлева Ирина 

Васильевна 

 

 

 

Соответствие 

занимаемой должности 

 

 

 

Не имеет 

Заместитель директора 

по воспитательной 

работе 

Северина Елена 

Владимировна 

Соответствие 

занимаемой должности 

Не имеет 

 

Показатель 
Количество 

человек 
% 

Всего педагогических работников (количество человек) 27 

Укомплектованность штата педагогических работников (%) 92% 

Из них внешних совместителей 1 3,7 

Наличие вакансий (указать должности): Учитель ВД  

Образовательный  

уровень педагогических 

работников 

Высшее  

профессиональное образование 

22 81,4% 

Среднее  

профессиональное образование 

5 18,5% 

Прошли  курсы повышения  квалификации за последние 3 года 
27 100% 

Имеют квалификационную 

категорию 

Всего 11 40,7% 

Высшую 8 29,6% 

Первую 
5 18,5% 

Имеют соответствие занимаемой должности 8 29,6% 

Имеют учёную степень 0 0 

Имеют звание Заслуженный учитель 0 0 

Имеют государственные и ведомственные награды, почётные звания 
5 18,5 

 

 
Структура педагогического коллектива (без  администрации) 

По должностям  Учитель  21 77,7 

Советник директора по воспитанию и по 

взаимодействию с детскими общественными 

объединениями 

1 3,7 

Библиотекарь  1 3,7 

Логопед  1 3,7 
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Награды 4 16 

Федеральные  

 

 

 

Знак «Почетный работник общего образования 

РФ» 

3 12 

Почетная Грамота Министерства образования 

и науки РФ 

5 18,5 

Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических 

работников 

Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного 

кадрового потенциала образовательного учреждения является обеспечение в соответствии 

с новыми образовательными реалиями и задачами адекватности системы непрерывного 

педагогического образования происходящим изменениям в системе образования в целом. 

 Ожидаемый результат повышения квалификации - профессиональная готовность 

работников образования: 

 Обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему 

ценностей современного образования; 

 Освоение новой системы требований к структуре основной образовательной 

программы результатам её освоения и условиям реализации, а также системы оценки 

итогов образовательной деятельности обучающихся; 

 Овладение учебно-методическими и информационно-методическими ресурсами, 

необходимыми для успешного решения задач. 

Мероприятия: 

1. Семинары, посвященные содержанию и ключевым особенностям образовательного 

процесса. 

2. Тренинги для педагогов с целью выявления и соотнесения собственной 

профессиональной позиции. 

3. Заседания Творческих групп учителей по проблемам обучения и воспитания. 

4. Конференции участников образовательного процесса и социальных партнёров ОУ 

по итогам разработки основной образовательной программы, ее отдельных 

разделов. 

5. Участие педагогов в разработке разделов и компонентов основной образовательной 

программы образовательного учреждения. 

6. Участие педагогов в проведении мастер-классов, круглых столов, стажерских 

площадок, «открытых уроков, внеурочных занятий и мероприятий по отдельным 

направлениям. 

Подведение итогов и обсуждение результатов мероприятий осуществляются в разных 

формах: совещания при директоре, заседания педагогического и методического советов, 

решения педагогического совета, презентации, приказы, инструкции, рекомендации, 

резолюции и т. д. 

Доля преподавателей, повысивших свою квалификационную категорию за последние 3 

года, составляет 100 %. 

В школе разработан план переподготовки педагогических кадров, который ежегодно 

реализуется. Ежегодно отслеживается личностные достижения учителей. Большинство 

педагогов школы прошло курсовую подготовку по реализации ФГОС, что отражено в 

таблице. 

 

 

Перспективный план аттестации учителей МБОУ Лиховской СОШ 
№ 

п\п 

ФИО предмет Год 

последней 

аттестации 

2021 

- 

2022 

2022 

- 

2023 

2023 

- 

2024 

2024 

- 

2025 

2025 

- 

2026 
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1 Журавлева Н. В. Директор   +     
Уч.истории 27.05.2016      

2 Журавлева И. В. ЗДУМР       
Уч.нач.кл. 22.02.2019   +   

3 Северина Е. В. ЗДВР   +    
Уч. технологии 21.04.2017 +     

4 Нарожнова Н. Э. Уч.математики 26.08.2020      
5 Сударкина Л. Ю. Уч.математики 26.08.2020      
6 Буракова Е. В. Уч.рус.яз. 20.12.2019   +   
7 Решетова Ф. Г. Уч.рус.яз 26.08.2020      
8 Колесникова С. А. Уч.физики 21.06.2019   +   
9 Манченко О. А. Уч.биологии 22.06.2018  +    
10 Федишова Е. В. Уч.истории       
11 Сыч И. А. Уч.англ.яз. 01.11.2018   +   

Психолог  27.11.2015 +     
12 Стенькина Н. А. Уч. англ.яз. 27.11.2015 +     
13 Калюжина Е. А. Уч.нач.кл. 29.12.2020     + 
14 Синяк М. И. Уч.нач.кл. 07.04.2017 +     
15 Кадыков Е. В. Уч.физ-ры 25.01.2019   +   
16 Квачев А. П. Уч.музыки 21.04.2017  +    
17 Афонина Е. П. Уч.нач.кл. 29.12.2020     + 
18 Панченко Л. М. Уч.нач.кл.       
19 Завьялова Л. С. Уч.нач.кл. 21.02.2020    +  
20 Гармашова Е. А. Уч.нач.кл. 27.11.2018   +   
21 Радчук А. В. Уч.информ.       
22 Кожевникова Э. О. Уч.нач.кл.       

Психолог        
23 Кириенко А.А. Учитель       

Психолог  

24 Шевырева О. В. Уч.нач.кл.       
25 Севостьянова Е.Б. Уч. ВД 30.05.2018   +   
26 Новоселова В. В. Ст. вожатая       

 

 
 

Cведения о прохождении курсов повышения педагогического мастерства 

через курсы повышения квалификации 

руководящими и педагогическими работниками МБОУ Лиховской СОШ 

 

№п\п Ф.И.О. педагога Курсы повышения квалификации, 2021 - 2022 

1 Журавлева Н.В. Управление образовательной организацией в 
соответствии с требованиями обновлённого ФГОС 
(ООО "Региональный центр повышения 
квалификации", г. Рязань) 
Современные подходы в работе с детьми с ОВЗ в 
соответствии с ФГОС (ООО "Региональный центр 
повышения квалификации", г. Рязань) 

2 Журавлева И.В. Управление образовательной организацией в 
соответствии с требованиями обновлённого ФГОС 
(ООО "Региональный центр повышения 
квалификации", г. Рязань) 
Современные подходы в работе с детьми с ОВЗ в 
соответствии с ФГОС (ООО "Региональный центр 
повышения квалификации", г. Рязань) 

3 Северина Е.В. Педагогика. Методика преподавания технологии в 
соответствии с ФГОС (ООО "Региональный центр 
повышения квалификации", г. Рязань) 
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Современные подходы в работе с детьми с ОВЗ в 
соответствии с ФГОС (ООО "Региональный центр 
повышения квалификации", г. Рязань) 

4 Завьялова Л.С. Педагогика. Методика преподавания русского языка 
и литературы в условиях реализации ФГОС" (ООО 
"Региональный центр повышения квалификации", г. 
Рязань) 
Современные подходы в работе с детьми с ОВЗ в 
соответствии с ФГОС (ООО "Региональный центр 
повышения квалификации", г. Рязань) 

5 Нарожнова Н.Э. Современные технологии преподавания математики 
в условиях реализации ФГОС ООО И ФГОС СОО 
(ООО "Региональный центр повышения 
квалификации", г. Рязань) 
Современные подходы в работе с детьми с ОВЗ в 
соответствии с ФГОС (ООО "Региональный центр 
повышения квалификации", г. Рязань) 

6 Колесникова С.А. Школа современного учителя физики (ФГАОУ ДПО 
"Академия реализации государственной политики и 
професионального развития работников образования 
Министерства просвещения РФ") 
Использование современного учебного 
оборудования в центрах образования естественно-
научной и технологической направленностей "Точка 
роста" (ФГАОУ ДПО "Академия реализации 
государственной политики и професионального 
развития работников образования Министерства 
просвещения РФ") 

7 Сыч И.А. Современные подходы в работе с детьми с ОВЗ в 
соответствии с ФГОС (ООО "Региональный центр 
повышения квалификации", г. Рязань) 

8 Манченко О.А. Школа современного учителя химии (ФГАОУ ДПО 
"Академия реализации государственной политики и 
професионального развития работников образования 
Министерства просвещения РФ") 
Использование современного учебного 
оборудования в центрах образования естественно-
научной и технологической направленностей "Точка 
роста" (ФГАОУ ДПО "Академия реализации 
государственной политики и професионального 
развития работников образования Министерства 
просвещения РФ") 

9 Федишова Е.В. Педагогика. Методика преподавания основ духовно-
нравственной культуры народов России в условиях 
реализации ФГОС (ООО "Региональный центр 
повышения квалификации", г. Рязань) 
Современные подходы в работе с детьми с ОВЗ в 
соответствии с ФГОС (ООО "Региональный центр 
повышения квалификации", г. Рязань) 

10 Новоселова В.В. Создание коррекционно-развивающей среды для 
детей с ограниченными возможностями здоровья в 
условиях инклюзивного образования в соответствии 
с ФГОС (ЧОУ ДПО «ИПиПК») 

11 Решетова Ф.Г. Современные подходы в работе с детьми с ОВЗ в 
соответствии с ФГОС (ООО "Региональный центр 
повышения квалификации", г. Рязань) 

12 Кадыков Е.В. Современные подходы в работе с детьми с ОВЗ в 
соответствии с ФГОС (ООО "Региональный центр 
повышения квалификации", г. Рязань) 

13 Радчук А.В. Использование компьютерных технологий в 
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процессе обучения информатике в условиях 
реализации ФГОС (ООО "Инфоурок") 
Современные подходы в работе с детьми с ОВЗ в 
соответствии с ФГОС (ООО "Региональный центр 
повышения квалификации", г. Рязань) 
 

 

3.2.2. Психолого­педагогические условия реализации АООП ООО обучающихся с 

ЗПР 

 

Цель психолого-педагогического сопровождения обусловлена государственным 

заказом на результаты учебно-воспитательной работы в школе в условиях внедрения 

ФГОС и потребностями всех субъектов учебно-воспитательного процесса. Приоритетным 

направлением федерального образовательного стандарта является реализация 

развивающего потенциала основного общего образования. В связи с этим актуальной 

задачей становится обеспечение развития универсальных учебных действий как 

психологической составляющей фундаментального ядра образования наряду с 

традиционным изложением предметного содержания конкретных дисциплин. 

Целью психологического сопровождения является содействие созданию социальной 

ситуации развития, соответствующей индивидуальности обучающихся и обеспечивающей 

психологические условия для успешного обучения, охраны здоровья и развития личности 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и 

других участников образовательного процесса. 

Задачи психологического сопровождения образовательного процесса: 

- психологический анализ социальной ситуации развития в общеобразовательных 

учреждениях, выявление основных проблем и определение причин их возникновения, 

путей и средств их разрешения, содействие педагогическому коллективу в гармонизации 

социально-психологического климата в образовательных учреждениях; 

- мониторинг психолого-педагогического статуса ребенка и динамики его 

психологического развития в процессе школьного обучения; содействие 

индивидуализации образовательного маршрута; 

- содействие реализации (выполнению) требований федерального государственного 

образовательного стандарта к личностным, метапредметным и предметным результатам 

освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего 

образования; 

- разработка и внедрение психологических программ и проектов, направленных на 

преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье и профилактику 

асоциальных явлений (наркомании, социального сиротства, насилия в семье и др.), 

трудностей в адаптации, обучении и воспитании, нарушений в поведении, задержек и 

отклонений в развитии обучающихся, воспитанников; 

- содействие формированию у обучающихся универсальных учебных действий как 

способности субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и 

активного присвоения нового социального опыта, совокупности действий учащегося, 

обеспечивающих его культурную идентичность, социальную компетентность, 

толерантность, способность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, 

включая организацию этого процесса; 

- содействие педагогическим работникам, родителям (законным представителям) в 

воспитании обучающихся, а также формировании у них принципов взаимопомощи, 

толерантности, милосердия, ответственности и уверенности в себе, способности к 

активному социальному взаимодействию без ущемления прав и свобод другой личности; 

- участие в комплексной психолого-педагогической экспертизе профессиональной 

деятельности специалистов образовательных учреждений, образовательных программ и 

проектов, учебно-методических пособий, проводимой по инициативе органов управления 

образованием или отдельных образовательных учреждений; 

- распространение и внедрение в практику образовательных учреждений достижений 

в области отечественной и зарубежной психологии;- взаимодействие с подразделениями 
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общеобразовательного учреждения (ПМПК, Совет профилактики и др.), с 

образовательными учреждениями, учреждениями и организациями здравоохранения и 

социальной защиты населения. 

Принципы психолого-педагогического сопровождения: 

- принцип комплексности подразумевает соорганизацию различных специалистов, всех 

участников учебно-воспитательного процесса в решении задач сопровождения: классных 

руководителей, учителей, педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда, 

администрации и др.; 

- принцип системности – существование алгоритма работы и использование возможностей 

всех основных направлений деятельности психолога; 

- принцип ценности и уникальности личности, приоритета личностного развития, 

заключающийся в самоценности ребенка и в признании индивидуальности, при котором 

обучение выступает не как самоцель, а как средство развития личности каждого ребенка. 

Этот принцип предусматривает ориентацию содержания на интеллектуальное, 

эмоциональное, духовно-нравственное, физическое и психическое развитие и 

саморазвитие каждого ребенка с учетом индивидуальных возможностей и способностей; 

- принцип целостности – при любом психологическом воздействии на личность 

необходимо работать со всей личностью в целом, во всём разнообразии её познавательных, 

мотивационных, эмоциональных и др. проявлений; 

- принцип целесообразности и причинной обусловленности – любое психологическое 

воздействие должно быть осознанным и подчинено поставленной цели, т.е. психолог 

должен осознавать, почему и для чего он это делает – причину и цель воздействия. 

Воздействие должно быть направлено на причину явления, а не на его следствие; 

- принцип своевременности – любое психологическое воздействие должно быть проведено 

вовремя и в наиболее благоприятных для его высокой эффективности условиях; 

- принцип активности ребенка в образовательном процессе. В антропологической 

педагогике образование рассматривается как процесс, в который человек включен в 

активной позиции; 

- принцип практической направленности– формирование универсальных учебных 

действий, способности их применять в практической деятельности и повседневной жизни. 

Этому способствуют: работа с разными источниками информации; работа в 

сотрудничестве (в малой и большой группе) в разном качестве (ведущего, ведомого, 

организатора деятельности); самостоятельная работа, понимаемая не как работа в 

одиночестве и без контроля, а как работа по самообразованию (важнейшее умение в 

интеллектуальном развитии школьника); 

- принцип эмоционально-ценностной ориентации учебно-воспитательного процесса; 

- принцип охраны и укрепления психического и физического здоровья ребенка базируется 

на необходимости формирования у детей привычек к чистоте, аккуратности, соблюдению 

режима дня, эффективного и бесконфликтного взаимодействия, получения 

психологической помощи в сложной жизненной ситуации. 

Содержание деятельности психолого-педагогического сопровождения 

— Психологическое просвещение – формирование у обучающихся и их родителей 

(законных представителей), педагогических работников и руководителей 

общеобразовательных учреждений потребности в психологических знаниях, желания 

использовать их в интересах собственного развития и своевременного предупреждения 

возможных нарушений в становлении личности. 

Реализация этого направления осуществляется в следующих формах: лекции, беседы, 

подборка литературы, выступления на родительских собраниях, рекомендации и пр. 

— Профилактика – предупреждение возникновения явлений дезадаптации 

обучающихся, профессионального выгорания педагогов; выявление и нейтрализация 

факторов, негативно влияющих на здоровье педагогов и обучающихся; формирование у всех 

участников образовательного процесса потребности в здоровом образе жизни; разработка 

конкретных рекомендаций педагогическим работникам, родителям (законным 

представителям) по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития. 

1. Работа с педагогическим коллективом: проведение круглых столов, семинаров, 

педагогических советов, консультаций и других мероприятий по проблемам адаптации 
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ребенка в образовательном учреждении, оптимизации системы взаимодействия 

«ученик-учитель», повышению правовой грамотности педагогов в области Прав 

ребенка. 

2. Работа с учащимися: 

• оптимизация взаимодействия учащихся с педагогами; 
• организация условий для возможности подросткам прибегнуть к помощи в трудной 
жизненной ситуации; 
• знакомство учащихся с основами самопознания и саморазвития; 
• формирование социально направленных ценностных ориентаций и устойчивой 
жизненной позиции; 
• формирование навыков по предупреждению психологической перегрузки и 
невротических срывов; 
• формирование коммуникативных навыков для психологически безопасного 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми и толерантного поведения; 
• развитие познавательной активности и интереса к школе у неуспевающих 
школьников, через привлечение их к участию в школьных мероприятиях, работе 
кружков, секций, социальных проектах; 
 социально-педагогическая поддержка учащихся, неполучающих достаточного ухода и 

контроля со стороны родителей.

 Работа с родителями:

 профилактическая работа с родителями с целью обеспечения выполнения Прав 
ребенка;

 система просветительской деятельности по повышению

 психологической культуры родителей в вопросах воспитания и оптимизации 

детско-родительских отношений;

 создание родительского клуба.

 

— Диагностика определяется задачами школы и запросом участников учебно-

воспитательного процесса (администрацией, педагогами, родителями, учащимися), 

проводится как индивидуально, так и с группами учащихся. 

Диагностика подразумевает комплексное, всестороннее психолого-педагогическое 

изучение процесса личностного развития учащихся (детей) на протяжении всего периода 

обучения, определение индивидуальных особенностей и склонностей личности, ее 

потенциальных возможностей в процессе обучения и воспитания, в профессиональном 

самоопределении, а также выявление причин и механизмов нарушений в обучении, 

развитии, социальной адаптации. 

Главный смысл исследования – это разработка практических рекомендаций по 

преодолению трудностей в интеллектуальном или личностном развитии ребенка, его 

социальной адаптации в коллективе. 

Психологическое сопровождение учащегося в режиме психологического мониторинга 

дает возможность: 

 определить относительное место учащегося в классе и параллели; 

 провести ранжирование учащихся (классов) по заданному параметру; 

 выделить группы учащихся с высокими и низкими показателями; 

 отследить динамику изменений результатов от года к году; 

 провести сравнение групп (классов, параллелей) по заданным параметрам; 

 получить сравнительную оценку качества работы учителей. 

Коррекционно-развивающая работа направлена на создание 

социально-психологических условий для развития личности каждого ученика 

Задачи: 

• оказание психологической поддержки; 

• формирование позитивной самооценки; 

• помощь в осознании своих возможностей; 

• формирование универсальных учебных действий. 

В сфере личностных универсальных учебных действий будут сформированы 
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внутренняя позиция школьника, адекватная мотивация учебной деятельности, включая 

учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение. 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют 

всеми типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в 

образовательном учреждении и вне его, включая способность принимать и сохранять 

учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), 

контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их 

выполнение. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся 

воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, 

использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием 

моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая 

общие приёмы решения задач. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники 

приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и 

осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно 

воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и условия 

деятельности в сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты. 
Коррекционная работа осуществляется на основании результатов углубленной 

психодиагностики по запросу родителей, педагогов и учащихся. 

Содержание групповых занятий составляют игры и психотехнические упражнения, 

направленные на развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы, навыков 

адекватного социального поведения школьников. Также необходимый элемент всех 

занятий – психотехники, направленные на развитие групповых структур и процессов, 

поддержание благоприятного внутригруппового климата, сплочение и организационное 

развитие детского коллектива. 

Консультирование (индивидуальное и групповое) – помощь участникам 

образовательного процесса в осознании ими природы их затруднений, в анализе и решении 

психологических проблем, в актуализации и активизации личностных особенностей; 

содействие сознательному и активному присвоению нового социального опыта; помощь в 

формировании новых установок и принятии собственных решений; решение различного 

рода психологических проблем, связанных с трудностями в межличностных отношениях, 

самосознании и саморазвитии. 

Психологическое консультирование проводится по следующим направлениям: 

• по результатам индивидуальной психологической диагностики учащихся детей, 
родителей и учителей; 

• по вопросам разработки и реализации программ обучения и воспитания; 

• по вопросам возрастных особенностей детей; 

• по проблемам адаптации; 

• по поводу проблем обучения, поведения, межличностного взаимодействия 
конкретных учащихся или групп учащихся; 

• оказание психологической помощи и поддержки учащимся, находящимся в 
состоянии стресса, конфликта, сильного эмоционального переживания; 

• помощь в организации эффективного детско-родительского общения. 

Организационно – методическое направление 

1. Анализ документации, методических рекомендаций, психолого-педагогической 

литературы по требованиям внедрения ФГОС. 

2. Обсуждение возможных путей реализации ФГОС в образовательном учреждении. 

3. Участие в ШМО по разработке инструментария оценки УУД. 

4. Совместный анализ мониторинга УУД. 

5. Участие в оформлении документации классов по результатам осуществления ФГОС. 

6. Совместный анализ процесса и результатов формирования УУД у школьников. 

7. Размещение информации на школьном сайте 

 

— Экспертиза – психологический анализ образовательных и учебных программ, 
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проектов, пособий, образовательной среды, профессиональной деятельности специалистов 

образовательного учреждения; оценка альтернативных решений и выделение наиболее 

предпочтительных вариантов организации учебно-воспитательного процесса. 

 

Учитывая основные положения Федерального государственного стандарта 

приоритетными видами работы при организации сопровождения становятся 

просвещение, диагностика (мониторинговые исследования), коррекция и экспертиза. 

 

Критерии эффективности реализации модели психолого-педагогического 

сопровождения 

Эффективность сопровождения определяется в процессе наблюдения за развитием 

личности учащихся и формированием у них навыков компетентности. 

В качестве критериев эффективности сопровождения выделяются: 
Педагогическая эффективность, которая связывается с соответствием личности 

школьника и уровня его достижений поставленным педагогическим задачам в условиях 

внедрения ФГОС. В качестве педагогических задач рассматриваются и диагностируются: 

 отсутствие неуспевающих учащихся;
 профессиональное самоопределение;
 активное участие школьника в общественной жизни школы, инициативность, 

творческое отношение к делу;

 отсутствие признаков девиантного поведения в школе и вне школы;

 бесконфликтное взаимодействие с одноклассниками;

 отсутствие конфликтов с педагогами.
Психологическая эффективность: 

 оптимизация психолого-педагогических условий образовательного процесса, 

повышение оперативности реагирования на запросы участников образовательного 

процесса;

 повышение психолого-педагогической компетенции педагогов и родителей 

обучающихся;

 повышение психологической культуры учащихся;

 субъективное ощущение у ученика комфорта и уверенности в школе;

 cоздание системы психологического сопровождения по организации психологически 

безопасной образовательной среды.

 повышение толерантности в отношениях между участниками образовательного 
процесса, благоприятный психологический климат в ОУ.

 

3.2.3. Материально-технические условия реализации АООП ООО 

обучающихся с ЗПР 

Материально-техническое обеспечение основного общего образования 

обучающихся с ЗПР отвечает не только общим, но и их особым образовательным 

потребностям. 

В связи с этим в структуре материально-технического обеспечения процесса 

образования отражена специфика требований к организации пространства, в котором 

обучается ребёнок с ЗПР, организации временного режима обучения, техническим 

средствам обучения обучающихся с ЗПР, учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим 

материалам, компьютерным инструментам обучения, отвечающим особым 

образовательным потребностям обучающихся с ЗПР и позволяющих реализовывать 

выбранный вариант программы 

Требования к организации пространства 

Данные материально-технические условия реализации АООП ООО МБОУ 

Лиховская СОШ отвечают характеристикам современного образования, требованиям к 

оснащённости учебных и административных помещений, параметрам эргономико-

дидактической приспособленности материальных условий кабинетов. Соответствуют 

возрастным особенностям и возможностям обучающихся. Позволяют обеспечить 

реализацию современных образовательных и иных потребностей и возможностей 

обучающихся. 
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В соответствии с положениями ФГОС ООО (п. 25) материально-технические 

условия реализации ООП ООО должны обеспечивать: 

1) возможность достижения обучающимися установленных Стандартом 

требований к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования; 

2) соблюдение: санитарно-гигиенических норм образовательного процесса; 

санитарно-бытовых условий; социально-бытовых условий; пожарной и 

электробезопасности; требований охраны труда; своевременных сроков и 

необходимых объемов текущего и капитального ремонта; 

3) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья к объектам инфраструктуры образовательного 

учреждения (21). 

Нормативно-правовая документация определяет материально-технические условия: 

Письмо Минобрнауки РФ от 24.11.2011. № МД-1552/03 «Об оснащении 

общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием»; 

• постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 29 декабря 2010 г. № 189, СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

• приказ Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащённости учебного процесса и оборудования учебных помещений»; 

• приказ Минобрнауки России от 23 июня 2010 г. № 697 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников»; 

• перечни рекомендуемой учебной литературы и цифровых образовательных ресурсов; 
• аналогичные перечни, утверждённые региональными нормативными актами и 

локальными актами школы, разработанные с учётом особенностей реализации основной 

образовательной программы. 

В школе созданы условия: 

• учебные кабинеты с автоматизированными рабочими местами обучающихся и 

педагогических работников; 

• помещения для занятий естественнонаучной деятельностью, моделированием, 

техническим творчеством, иностранными языками; 

• помещения (кабинеты, мастерские, студии) для занятий музыкой, хореографией и 
изобразительным искусством; 

• помещения библиотеки с рабочими зонами, оборудованным читальным залом, 

медиатекой; 

• актовый зал; 
• спортивные сооружения, оснащённые игровым, спортивным оборудованием и 

инвентарём; 

• помещения для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающими возможность организации качественного горячего питания, в том числе 

горячих завтраков; 

• помещения медицинского назначения; 
• административные и иные помещения, оснащённые необходимым оборудованием, в 

том числе для организации учебного процесса с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья; 

• гардероб, санузлы, места личной гигиены; 
• участки (территория) с необходимым набором оснащённых зон. 

Оценка материально-технических условий 
 

 

 

п/п 

Требования 

ФГОС 

Необходим 

о/им 
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еется в 

наличии 

1. учебные  кабинеты с автоматизированными рабочими местами +/- 
обучающихся 
работников; 

и педагогических  

2. лекционные аудитории; - 

3. помещения для занятий учебно-исследовательской и проектной + 
деятельностью, 
творчеством; 

моделированием и техническим 

4. необходимые для реализации учебной и внеурочной деятельности + 
лаборатории и мастерские; 

5. помещения (кабинеты, мастерские) для занятий музыкой, +/- 
танцами и изобразительным искусством 

6. лингафонный кабинет; + 

 
7. 

Библиотека, имеющая 
книгохранилище, обеспечиваю 
ее сохранность книжного фонда; 

 
+ 

   

8. Гимнастический зал + 

9. Актовый зал + 

10. Спортивный зал, стадион, спортивные площадки, + 

11. Бассейны, оснащённые игровым, спортивным оборудованием и - 
инвентарём; 

12. 
тиры, оснащённые игровым, спортивным оборудованием и 
инвентарём; - 

13. автогородки; - 

14. помещения для питания обучающихся, а также  для хранения и + 
приготовления пищи, обеспечивающие возможность организации 

качественного горячего питания, в том числе горячих 
завтраков; 

15. помещения для медицинского персонала; + 

16. 
административные и иные помещения, оснащённые 
необходимым + 
оборудованием 

17. 
для организации учебного процесса с детьми-инвалидами и 
детьми с - 

ограниченными возможностями здоровья; 

18. 
гардеробы, санузлы, места личной 
гигиены; + 

19. 
участок (территория) с необходимым набором оснащённых 
зон. +- 

 

Все учебные кабинеты должны быть обеспечены полными комплектами 
оборудования для реализации всех предметных областей и внеурочной деятельности, 
включая расходные материалы и канцелярские принадлежности, а также мебелью, 
офисным оснащением и необходимым инвентарём. 

На текущий момент в школе имеется доступ в Интернет, необходимый минимум 
мультимедийного оборудования, медиатека, достаточное количество художественной, 
справочной литературы и дидактического материала. В достаточном количестве имеются 
спортивное оборудование и инвентарь. Учебно-воспитательный процесс соответствует 
действующим санитарно-гигиеническим, противопожарным правилам и нормам. 

Педагогический коллектив работает в соответствии с нормами охраны труда. 
 

Организация питания 

Условия для организации питания: 
обеденный зал на 90 посадочных мест: столы и места в зале закреплены за каждым классом 

и учащимися; 

соблюдается режим питания; 
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перерыв на питание в расписании уроков - 20 минут; 

в столовой организовано дежурство администрации, учителей, учащихся. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья организовано льготное питание с 

использованием из бюджета дотации установленного размера. 

Организация охраны 

Для обеспечения комплексной безопасности и усиления охраны школы от пожаров и 

возможных противоправных действий в МБОУ Лиховской СОШ предприняты следующие 

меры: 

 Территория школы имеет ограждение. 

 С 2000до800 и в выходные дни дежурит сторож. 

 Организован пропускной режим в здание учебного корпуса школы с 8-00 до 17-00. 

 В здании МБОУ Лиховской СОШ на первом этаже оборудован канал передачи 
тревожных сообщений в органы внутренних дел или ситуационные центры «Службы 112». 

 Здание МБОУ Лиховской СОШ оснащено системами наружного освещения и 
видеонаблюдения. 

 Установлены указатели путей эвакуации. 

 Пожарно-техническое оборудование и первичные средства пожаротушения 
поддерживаются в постоянной готовности. 

 Все учебные классы, спортивный зал, детская спортивная площадка, учебные 
мастерские, служебные помещения проверены на готовность к новому учебному году с 

оформлением актов на разрешение проведения занятий. 

В системе проводятся следующие мероприятия: 

 учебные объектовые тренировки по отработке с учащимися плана эвакуации при 

возникновении пожара в здании школы согласно графику объектовых тренировок 

(ежемесячно); 

 мероприятия по изучению и отработке навыков безопасного поведения на дорогах; 

обучение педагогического коллектива защите от опасностей, возникающих при 

чрезвычайных ситуациях; 

 в каждом кабинете оформлены уголки по безопасности дорожного движения; 

 фиксируются организованные выходы учащихся за пределы школы при проведении 
внеклассных мероприятий. 

 ежедневный осмотр помещений для проведения занятий; 

 осмотр чердачного помещения, подсобных помещений, территории школы; 

 беседы и инструктажи по пожарной безопасности с сотрудниками и учащимися ОУ 
с регистрацией в журнале; 

 ежедневно проверяются эвакуационные выходы, система АПС (автоматическая 
пожарная сигнализация) соответственно графику; 

 регулярно проверяется наличие и исправность средств пожаротушения; 

 перед проведением массовых мероприятий комиссией школы проводится проверка 

противопожарного состояния школы и соответствие помещений требованиям 

безопасности; 

 своевременно с вновь прибывшими сотрудниками проводится вводный инструктаж 
по ПБ. 

 
 

3.2.4. Требования к организации временного режима обучения 

 

1.Продолжительность учебного года: 

начало учебного года - 01.09. 2022 г. 

окончание учебного года - 31.05.2023 г. 
-продолжительность учебного года: 

5, 6, 7, 8 класс - 35 учебных недель с 01.09. 2022 г. по 31.05.2023 г. 

9 класс – 34 учебные недели с 01.09. 2022 г. по 31.05.2023 г. 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками:  23, 24 

февраля,  8 марта, 1 мая, 8, 9 мая. 
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2. Количество классов - 8 
5 класс – 2 
6 класс – 2 
7 класс – 1 

8 класс – 2 

9 класс – 1 
 

3. Регламент  образовательного процесса на учебный год: 

№ п/п Дата  Продолжител

ьность 

(количество 

учебных 

недель) 

Начало 

четверти 

Конец 

четверти 

1 

четверть 

01.09.2022 28.10.2022 8 

2 

четверть 

07.11.2022 27.12.2022 7 

3 

четверть 

09.01.2023 17.03.2023 10 

4 

четверть 

5 – 8 кл. 

9 кл. 

 

 

27.03.2023 

27.03.2023 

 

31.05.2023 

25.05.2023 

9 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 Дата  

Начало 

каникул 

Окончание 

каникул 

Продолжите

льность в 

днях 

осенние 29.10.2022 

г.  
06.11.2022 

г. 

9 

зимние 28.12.2022 

г.  
08.01.2022 

г. 

12 

весенние 18.03.2023 

г. 
26.03.2023 

г. 

8 

летние 

9 кл. 

5 – 8 кл. 

 

26.05.2023 

г. 

01.06.2022 

г. 

 

31.08.2022 

г. 

31.08.2022 

г. 

 

97 

92 

 

4. Регламентирование  образовательного процесса на неделю. 

-продолжительность учебной недели: 

5 – 9 класс – пятидневная рабочая неделя. 

 

5. Регламентирование  образовательного процесса на день: 

-сменность: МБОУ Лиховская средняя общеобразовательная школа работает в одну 

смену. 

-продолжительность урока: 

5 –  9 классах – 40 минут. 

 

Режим учебных занятий для 5 – 9 классов 

Начало  Режимное 

мероприятие  

Окончание  

8.30 Первый  урок 9.10 
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9.10 Первая  перемена 9.20 

9.20 Второй урок 10.00 

10.00 Вторая перемена  10.20 

10.20 Третий урок 11.00 

11.00 Третья перемена 11.20 

11.20 Четвертый урок  12.00 

12.00 Четвертая 

перемена 

12.20 

12.20 Пятый урок 13.00 

13.00 Пятая перемена 13.10 

13.10 Шестой урок 13.50 

13.50 Шестая перемена 

(дин.пауза) 

14.30 

 Внеурочная 

деятельность 

 

14.30 1 занятие 15.10 

15.10 Перерыв 15.20 

15.20 2 занятие 16.00 

 

6. Организация  промежуточной   аттестации: 

- промежуточная аттестация в  5 – 8 классах проводится по окончании каждой учебной 

четверти, а также – по окончании учебного года в соответствии с Положением о проведении 

текущего контроля, промежуточной аттестации, выставлении итоговых отметок и переводе 

обучающихся. 

- Государственная итоговая аттестация в 9  классе проводится соответственно срокам, 

установленным Министерством образования и науки РФ на 2022  – 2023 учебный  год.   
Летние каникулы для обучающихся 5 – 8 классов с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г., 9 класса - с 

26.05.2023 г. по 31.08.2023 г. 
 

3.2.5. Требования к учебному и дидактическому материалу 

При освоении АООП ООО обучающиеся с ЗПР обучаются по базовым учебникам 

для сверстников, не имеющих ограничений здоровья, со специальными, учитывающими 

особые образовательные потребности, приложениями и дидактическими материалами 

(преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности), 

обеспечивающими реализацию программы коррекционной работы, направленную на 

специальную поддержку освоения ООП ООО. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают 

необходимость специального подбора дидактического материала, преимущественное 

использование натуральной и иллюстративной наглядности. 

 

Класс Учебный 

предмет 

Автор учебника Название учебника Издательство 

 

9 
 

Литература 
В.Я. Коровина, Литература 9 класс в 

2-х частях. 

М.: 
«Просвещение», 

2019 

Родная русская 
литература 

 Литература Дона. 
Хрестоматия для 

чтения в 8-9 классах. 

Ростов н/Д: ЗАО 
«Книга», 2005 
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Русский язык Е.А. Быстрова, Русский язык 9 класс в 
2-х частях 

М.: ООО 

«Русское 

слово-учебник», 

2019 

Русский 
родной язык 

О.М. Александрова Русский родной язык 9 
класс 

М.: 
«Просвещение», 

2020 

Алгебра Ю.Н. Макарычев Алгебра 9 класс М.: 
«Просвещение», 

2019 

     

Геометрия Л.С. Атанасян Геометрия 7-9 класс. М.: 
«Просвещение», 

2019 

Биология А.Г. Драгомилов Биология. Человек. 9 
класс. 

М.: 
«Вентана-Граф», 

2019 

География А.И. Алексеев География 9 класс. М.: 
«Просвещение», 

2019 

История А.Я. Юдовская, Всеобщая история. 

История нового 
времени. 

9 класс. 

М.: 
«Просвещение», 

2019 

Н.М. Арсентьев, История России 9 класс 
в 2-х частях. 

М.: 
«Просвещение», 

2019 

Обществознани 

е 

Л.Н. Боголюбов Обществознание 9 

класс 

М.: 
«Просвещение», 

2019 

Физика А.В. Перышкин, Физика 9 класс М.: «Дрофа», 

2019 

Химия Г.Е. Рудзитис Химия. 9 класс. М.: 
«Просвещение», 

2020 

Английский 
язык 

В.П. Кузовлев, Английский язык. 
9 класс 

М.: 
«Просвещение», 

2018 

Физическая 
культура 

С.В. Гурьев Физическая культура 
8-9 класс 

М.: ООО 

«Русское 

слово-учебник», 

2016 

Информатика и 
ИКТ 

Л.С. Босова Информатика. 
9 класс 

М.: БИНОМ. 
Лаборатория 
знаний., 2018 

 Технология В.М. Казакевич Технология 8-9 класс М.: 
«Просвещение», 

2020 
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 Истоки 
нравственности 

в русской 

литературе. 

 Хрестоматия по 
литературе 8-9 класс в 

2-х книгах 

Ростов н/Д: ЗАО 
«Книга», 2005 

3.2.6. Финансовое обеспечение реализации АОП ООО обучающихся с ЗПР 

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст. 99 ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовые условия реализации адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с ЗПР должны: 

обеспечивать образовательной организации возможность исполнения требований 
стандарта; 

   обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной основной 

образовательной программы и части, формируемой участниками образовательного 

процесса вне зависимости от количества учебных дней в неделю; 

отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации адаптированной 

программы и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 
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